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DALLO STUDIO

DELLA PERSONA

ALLA CURA

DEL SUO TERRENO



«É più importante sapere che 
tipo di persona ha una 
malattia che non sapere che 
tipo di malattia ha una 
persona»

Ippocrate



Wilmer Zanghirati Urbanaz

OLIGOTERAPIA

CATALITICA 

E DIATESICA





I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni 

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO         AMBITO

FUNZIONALE   DEGENERATIVO

O LESIONALE



Brevilineo stenico     Normolineo stenico/Longilineo astenico     Longilineo stenico               Brevilineo astenico

Sanguigno                       Nervoso                   Malinconico                      Bilioso               Flegmatico

Sulfurico Fosforico                    Fluorico                         Muriatico                                Carbonico

Mesoblasta                                       Ectoblasta                                      Cordoblasta     Endoblasta



IPER-REATTIVO

DIS-REATTIVO A-REATTIVO

IPO-REATTIVO

LE DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA CATALITICA E LE 

COSTITUZIONI SECONDO IL MODELLO EMBRIOLOGICO

AMBITO            AMBITO

FUNZIONALE       LESIONALE

O

DEGENERATIVO



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-GENITALE

(ZINCO-RAME)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-GENITALE

(ZINCO-RAME)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
A FASI ALTERNE: (SENZA PARTICOLARE ORDINE”)



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ENDOCRINA

(ZINCO-NICHEL-COBALTO)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ENDOCRINA

(ZINCO-NICHEL-COBALTO)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
A FASI ALTERNE: (PEGGIO IL MATTINO,

MEGLIO IL POMERIGGIO, PEGGIO LA SERA)



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

(NICHEL-COBALTO)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
CORRELATA ALLA DIATESI DEL SOGGETTO



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

(NICHEL-COBALTO)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

Le sindromi da disadattamento, 

denominate, anche, "diatesi 

parassite", oppure “quinta diatesi” si 

inseriscono sulle altre diatesi: sulla 

diatesi iper-reattiva, sulla diatesi ipo-

reattiva e sulla diatesi dis-reattiva, 

talvolta anche sulla diatesi a-reattiva; 



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

aggiungendo, alla sintomatologia 

diatesica, delle manifestazioni 

funzionali di tipo endocrino e, 

particolarmente, ipofisario.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

Sono l'espressione di un'astenia 

capricciosa, periodica, anche con 

peggioramento delle funzioni 

intellettuali.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

Le sindromi da disadattamento si possono

esprimere sotto tre diverse forme:

1) SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-

GENITALE (femminile o maschile)

2) SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-

PANCREATICA ENDOCRINA,

3) SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-

PANCREATICA ESOCRINA.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

a) Il comportamento

Le sindromi da disadattamento sono

caratterizzate anche dalla periodicità

con la quale si possono manifestare,

ma anche dal fatto che possono

“inquinare” il terreno diatesico per

periodi anche molto lunghi (anche di

diversi anni).



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

a) Il comportamento

Le sindromi da disadattamento si 

possono manifestare anche con delle 

crisi di stanchezza ("coups de 
pompe") che possono avere orari 

ricorrenti, oppure senza orario 

particolare; 



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

a) Il comportamento

questa astenia ciclica, che si

presenta, di frequente, con una

violenta fame da lupi può essere

migliorata dall'associazione oligo-

terapica ZINCO-NICHEL-COBALTO.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

a) Il comportamento

Sotto l'aspetto mentale, si possono 

osservare, nella sindrome da 

disadattamento, anche delle 

situazioni di depressione mentale, 

dei "vuoti" di tutte le capacità 

intellettuali, ma, sempre, in modo 

temporaneo.



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-GENITALE

(ZINCO-RAME)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
A FASI ALTERNE: (SENZA PARTICOLARE “ORDINE”)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE 

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni morbose

Difficoltà di adattamento delle ghiandole

endocrine agli stimoli ipofisari e di cui la fase

conclusiva é a livello genitale:

• non corretto funzionamento endo-

crino; in particolare gli stati ipofiso-

genitali ed ipofiso-surrenali;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE 

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni morbose

Difficoltà di adattamento delle ghiandole

endocrine agli stimoli ipofisari e di cui la fase

conclusiva é a livello genitale:

• indifferenza ed impotenza 

sessuale, qualora si tratti di turbe 

funzionali;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE 

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni morbose

Difficoltà di adattamento delle ghiandole

endocrine agli stimoli ipofisari e di cui la fase

conclusiva é a livello genitale:

• trattamento di alcune forme di 

impotenza (in associazione con gli 

oligoelementi 

ZINCO-NICHEL-COBALTO);



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni

morbose

• turbe mestruali e della funzionalità

ovarica;

• disequilibrio dell'asse ipotalamo-

ipofisi-surrenali in seguito a stress

emozionali;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose 

• sindromi prostatiche funzionali in

fase precoce;

• sindrome adiposo-genitale;

• criptorchidismo;

• ritardi della crescita e dello sviluppo

su base ormonale;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
GENITALE

ZINCO-RAME

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose 

• enuresi infantile;

• forme psoriasiche (in associazione

con l'associazione ZINCO-NICHEL-

COBALTO e ZOLFO).



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ENDOCRINA

(ZINCO-NICHEL-COBALTO)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
A FASI ALTERNE: (PEGGIO IL MATTINO,

PEGGIO IL POMERIGGIO)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
PANCREATICA ENDOCRINA

ZINCO-NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose

Questa forma di disadattamento, che 

si riscontra con una certa frequenza, 

é caratterizzata da una sintomato-

logia legata ad una cattiva 

regolazione della glicemia:



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
PANCREATICA ENDOCRINA

ZINCO-NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni

morbose

• non corretto funzionamento 

ipofiso-pancreatico;

• astenia pre-prandiale con tremori 

ed ansia;

• astenia ciclica

• atteggiamento ciclotimico;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
PANCREATICA ENDOCRINA

ZINCO-NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose

• stati di prediabete e turbe del

metabolismo glucidico (iper- e ipo-);

• diabete;

• fame improvvisa, e crisi lipotimiche;

• obesità endocrina per eccesso di

produzione di insulina;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
PANCREATICA ENDOCRINA

ZINCO-NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose

• difficoltà di concentrazione, 

sensazione di vacuità cerebrale; 

• sonnolenza e/o astenia post-

prandiale;

• pancreatiti;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO IPOFISO-
PANCREATICA ENDOCRINA

ZINCO-NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni 

morbose

• psoriasi (in associazione con 

l'associazione oligoterapica 

ZINCO-RAME e l'elemento ZOLFO);

• trattamento di alcune forme di 

impotenza (in associazione oligo-

terapica ZINCO-RAME).



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE    DEGENERATIVO

O LESIONALE



SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 

O SINDROMI ENDOCRINE

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

(NICHEL-COBALTO)

Reattività agli stimoli esterni:
VARIABILE 

Giornata:
CORRELATA ALLA DIATESI DEL SOGGETTO



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni

morbose

Questa forma di disadattamento

presenta una sintomatologia e delle

predisposizioni morbose, chiaramen-

te, riferibili a turbe del pancreas

esocrino:



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni

morbose

• difficoltà di digestione dei grassi;

• fermentazione intestinale e meteo-

rismo;

• feci grasse – steatorrea;

• alcuni casi di stipsi;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

SINDROME DA DISADATTAMENTO

IPOFISO-PANCREATICA ESOCRINA

NICHEL-COBALTO

b) I sintomi e le predisposizioni

morbose

• esofagia;

• sonnolenza postprandiale;



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

c) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

Una sindrome da disadattamento, 

spesso, é così imponente da 

mascherare la sintomatologia 

diatesica; 



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

c) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

in tal caso si tratterà, inizialmente,

l'aspetto relativo alla sindrome da

disadattamento, fino a far emergere i

sintomi e le predisposizioni morbose

diatesiche specifiche, dopo di che,

verrà trattata la diatesi vera e propria.



54

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

c) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

Negli altri casi, il trattamento oligo-

terapico di una sindrome da 

disadattamento dovrà, sempre, 

essere associato al trattamento 

oligo-terapico della diatesi di 

appartenenza dell'individuo.



55

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

d) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

L'associazione oligoterapica ZINCO-

RAME é indicato per regolarizzare le 

disfunzioni caratteristiche della 

sindrome da disadattamento ipofiso-

genitale.



56

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

d) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

L'assunzione dell’associazione oligo-

terapica ZINCO-RAME é contro-

indicata nella TBC evolutiva e nel 

cancro dichiarato.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

d) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

L'associazione oligoterapica ZINCO-

NICHEL-COBALTO é indicata per

regolarizzare le disfunzioni caratteri-

stiche della sindrome da disadat-

tamento ipofiso-pancreatica endocri-

na.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO 
O SINDROMI ENDOCRINE

d) L'approccio al trattamento 

oligoterapico

L'associazione oligoterapica 

NICHEL-COBALTO é indicata per 

regolarizzare le disfunzioni caratte-

ristiche della sindrome da disadatta-

mento ipofiso-pancreatica esocrina.
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

ALTERAZIONI DEL CICLO MESTRUALE
IN SOGGETTI IPER-REATTIVI

(dolori mestruali, frequenza, flusso)

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.] (per 3 mesi)

+

ZINCO-RAME: 1 dose 3 v./sett. [gg. pari] (per 3 mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

ALTERAZIONI DEL CICLO MESTRUALE
IN SOGGETTI IPO-REATTIVI

(dolori mestruali, frequenza, flusso,

vampate di calore, pre-climaterio, climaterio, alterazioni 

del tono dell'umore)

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE-RAME: 1 dose 3 v./sett. [gg. dispari] (per 

3 , o più, mesi)

+

ZINCO-RAME: 1 dose 3 v./sett. [gg. pari] (per 

3 , o più, mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

ALTERAZIONI DEL CICLO MESTRUALE
IN SOGGETTI DIS-REATTIVI

(dolori mestruali, frequenza, flusso, vampate di calore,

pre-climaterio, climaterio, alterazioni del tono dell'umore)

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [gg. dispari] 

(per 3, o più, mesi)

+

ZINCO-RAME: 1 dose 3 v./sett. [gg. pari] (per 

3 , o più, mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

CELLULITE

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.]

(per 2-3 mesi)

+

ZINCO-NICHEL-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [gg. pari]

(per 2-3 mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

CELLULITE
Trattamento oligo-terapico complementare

ZOLFO: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.] 5' dopo 

l'assunzione di MANGANESE-COBAL-

TO (per 2-3 mesi)

In presenza di ritenzione idrica associare:

POTASSIO: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.] 5' dopo 

l'assunzione di ZINCO – NICHEL-CO-

BALTO (per 2-3 mesi)



64

APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

SINDROME METABOLICA
IN SOGGETTI NORMO-TESI

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.]

(per 4-6 mesi)

+

ZINCO-NICHEL-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [gg. pari]

(per 4-6 mesi)

Trattamento oligo-terapico complementare

ZOLFO: 1 dose 3 v./sett. [gg. disp.] 

5' dopo l'assunzione di 

MANGANESE-COBALTO 

(per 4-6 mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

SINDROME METABOLICA
IN SOGGETTI IPER-TESI

Trattamento oligo-terapico diatesico

MANGANESE: 1 dose 2 v./settimana [Lun. e Gio.] (per 4-6 

mesi)

+
IODIO: 1 dose 2 v./settimana [Lun. e Gio.], 5’ dopo 

l’assunzione di MANGANESE (per 4-6 mesi)

e

COBALTO: 1 dose 2 v./settimana [Mar. e Ven.] (per 4-6 

mesi)

+
ZOLFO: 1 dose 2 v./settimana [Mar. e Ven.] 5’ dopo 

l’assunzione di COBALTO (per 4-6 mesi)

+++ (continua)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

SINDROME METABOLICA
IN SOGGETTI IPER-TESI

Trattamento oligo-terapico diatesico

(segue)

ZINCO-NICHEL-COBALTO: 1 dose 3 v./sett. [Mer., Sab. 

e Dom.] (per 4-6 mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

FORME DI FERMENTAZIONE INTESTINALE IN PRESENZA 
DI FECI “GRASSE” E METEORISMO

NICHEL-COBALTO: 1 dose 2-3 v./sett. [gg. dispari] 

(per 2-3 mesi)
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

DIFFICOLTÀ DI DIGESTIONE DEI GRASSI, ANCHE IN 
PRESENZA DI SONNOLENZA POST PRANDIALE

NICHEL-COBALTO: 1 dose 2-3 v./sett. [gg. dispari] 

(per 2-3 mesi)



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Apparato riproduttore femminile Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Ciclo mestruale ravvicinato - intenso - doloroso X X

Ciclo mestruale distanziato - scarso X X

Ciclo mestruale irregolare X XX X

Ciclo mestruale assente X X XX X

Turbe della menopausa X X

Sterilità XX X

Frigidità - Disinteresse ai rapporti sessuali X X



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Apparato riproduttore maschile Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Astenia sessuale - Disinteresse ai rapporti sessuali X X X X

Impotenza sessuale X X X X

Ipertrofia prostatica X X X



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Sistema endocrino - Pancreas Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Feci non digerite X XX Ni-Co

Diarree putride X XX Ni-Co

Dimagrimento X XX X

“Coup de pompe” (stanchezza improvvisa) X XX X

Forme di “smania” a metà mattino e/o pomeriggio X XX X



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Surrenali Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Astenia X X X X

Ipotensione arteriosa X X X X

Depressione nervosa X X X X

Sonnolenza X X X X

Diarree X X X X

Vomito X X X X



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Tiroide   Iper/Ipo-tiroidismo
Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Ipertensione arteriosa (in persona iper-tiroidea) X X X I

Variazione ponderale (in persona iper-tiroidea) X X X I

Vampate di calore (in persona iper-tiroidea) X X X I

Nervosismo (in persona iper-tiroidea) X X X I

Palpitazioni (in persona iper-tiroidea) X X X I

Diarree (in persona iper-tiroidea) X X X I

Ipotensione arteriosa (in persona ipo-tiroidea) X X I

Rallentamento dei riflessi (in persona ipo-tiroidea) X X I

Apatia (in persona ipo-tiroidea) X X I

“Freddolisità” (in persona ipo-tiroidea) X X I

Stipsi (in persona ipo-tiroidea) X X I



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Testa Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Cefalee - Emicranie X X X

Problemi a carico dell’udito X

Vertigini (dovute a cadute di pressione - Sincope) X

Vertigini (dovute a pressione bassa - Sincope) X X



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Apparato urinario Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Minzione frequente o rara X X

Cistite X XX

Enuresi X X X

Incontinenza X XX F

Nicturia X XX I



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Apparato digerente Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Appetito irregolare X X

Appetito scarso X

Intolleranze alimentari X X X

Nausee X XX X

Digestione lenta e “laboriosa” X Ni-Co

Coliche X XX

Gas intestinale - Meteorismo - Flatulenza - Aerofagia X X Ni-Co

Peritonite XX

Gastrite - Duodenite X XX

Ulcera gastrica XX

Enterocolite cronica X XX

Colite - Rettocolite - Colite sigmoide X XX

Stipsi X X I

Diarrea XX I

Stipsi e diarrea alternate X X

Feci non digerite X XX Ni-Co

Diarree putride X XX Ni-Co



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA

Pelle e annessi cutanei Mn Mn

Cu

Mn

Co

Cu

Au

Ag

Zn

Cu

Zn

Ni

Co

Acne giovanile X X X X

Eczema non infetto X X X X S

Eczema infetto X X S

Prurito - Orticaria X X S

Edema di Quincke X X S

Fragilità di unghie e capelli X X X X S

Caduta dei capelli X X X X S



OLIGOTERAPIA

CATALITICA 

E DIATESICA

«COMPAGNA» DELLA 

VOSTRA QUOTIDIANA 

PROFESSIONE




