
Fattori di disturbo della vita quotidiana

come superarli efficacemente con 
l’Oligoterapia

Mal di testa

Alterazione della pressione arteriosa

Alterazioni della temperatura corporea



«E’ più importante sapere 
che tipo di persona ha una 
malattia che non sapere che 
tipo di malattia ha una 
persona»

Ippocrate

«E’ più importante sapere 
che tipo di persona ha 
un’alterazione del suo stato 
di salute
che non sapere che tipo di 
alterazione del suo stato di 
salute ha una persona»









• Brevilineo astenico
• Flegmatico
• Carbonico
• ENDOBLASTA

• Brevi/Normolineio
stenico

• Sanguigno
• Sulfurico
• MESOBLASTA

• Normolineo 
stenico/Longilineo 
astenico

• Fosforico/Fluorico
• ECTOBLASTA/DISBLASTA

• Longilineo stenico
• Bilioso
• Muriatico
• CORDOBLASTA



I DIATESI

IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 

intolleranze 

alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI

DIS-REATTIVA
Distonie

Cardio-circolatorio

Manifestazioni 

artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI

A-REATTIVA
Infezioni recidivanti

Depressione 

nervosa

Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI

IPO-REATTIVA
Apparato 

respiratorio

Infezioni cronicizzati

Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO

FUNZIONALE      DEGENERATIVO

O LESIONALE

7



IPER-REATTIVO

DIS-REATTIVO A-REATTIVO

IPO-REATTIVO

LE DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA CATALITICA

E LE COSTITUZIONI

SECONDO IL MODELLO EMBRIOLOGICO
AMBITO            AMBITO

FUNZIONALE       LESIONALE

O

DEGENERATIVO
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SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas 

endocrino)

Metabolismo 

glucidico

Diabete e pre-diabete

Zn-Ni-Co

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-genitale

(maschile e 

femminile)

Sviluppo sessuale

Meno e andro-pausa

Indiffer.  e impot. 

sessuale

Zn-Cu

SINDROME DA 

DISADATTAMENTO

Ipofiso-pancreatica

(pancreas esocrino)

Digestione dei grassi

Fermentazione 

intestinale

Ni-Co

LE SINDROMI DA DISADATTAMENTO NELL'OLIGOTERAPIA 

CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO 

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.



IPER-REATTIVO

DIS-REATTIVO A-REATTIVO

IPO-REATTIVO

LE DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA CATALITICA

E LE COSTITUZIONI

SECONDO IL MODELLO EMBRIOLOGICO
AMBITO            AMBITO

FUNZIONALE       LESIONALE

O

DEGENERATIVO
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Il Mal di testa e la persona IPER-reattiva
(Mn)

cefalee o emicranie periodiche, alle 
tempie, orbitarie o retro-orbitarie

fotofobia, fonofobia



Il Mal di testa e la persona IPO-reattiva
(Mn-Cu)

cefalee



Il Mal di testa e la persona DIS-reattiva
(Mn-Co)

algie circolatorie

cefalee occipitali (di origine vaso-
motoria)

nevriti prevalentemente occipitali e
nucali, con mialgie associate

forme artrosiche, anche in presenza 
di dolori periodici



Il Mal di testa
Dolori del capo Mn Mn

Cu
Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Cefalee - Emicranie X X X

Dolori del capo in presenza di ciclo mestruale ravvicinato - intenso -
doloroso

X X

Dolori del capo in presenza di ciclo mestruale distanziato – scarso X X

Dolori del capo in presenza di ciclo mestruale irregolare X XX X

Dolori del capo in presenza di ciclo mestruale assente X X XX X



I dolori articolari

Dolori dell’apparato osteo-articolare Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Algie fugaci X

Artrosi: dolori articolari cronici - evolutivi X XX F

Artrosi: deformazioni agli arti X XX F

Artrosi: dolore articolare ad inizio giornata, tutti i giorni X XX XX



Le alterazioni della pressione arteriosa e
la persona Iper-reattiva (Mn)

leggere cardiopatie nervose, 
tachicardie, palpitazioni, precordialgie, 
extrasistoli, ecc.

tendenza a brusche variazioni della 
pressione arteriosa

iper- o ipo-tensione

vertigini



Le alterazioni della pressione arteriosa e
la persona IPO-reattiva (Mn-Cu)

Iper-tensione diastolica



Le alterazioni della pressione arteriosa e
la persona DIS-reattiva (Mn-Co)

iper-tensione spasmodica (sistolica)

pseudoprecordialgie



Le alterazioni della pressione arteriosa e
la persona A-reattiva (Cu-Au-Ag)

iper-tensione sisto/diastolica



Le alterazioni della pressione arteriosa

Alterazioni della pressione arteriosa
Mn Mn

Cu
Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Ipertensione arteriosa (picchi) X I

Ipertensione arteriosa sisto-diastolica (XX)
(XX)

Mn + I 
Co + S

Ipertensione arteriosa diastolica X I

Ipotensione arteriosa X I

Vertigini (dovute a cadute di pressione - Sincope) X

Vertigini (dovute a pressione bassa - Sincope) X X

Ipotensione arteriosa (in situazioni di ipo-surrenalismo) X X X X

Ipertensione arteriosa (in persona iper-tiroidea) X X X I

Ipotensione arteriosa (in persona ipo-tiroidea) X X I



Le alterazioni della temperatura corpo-
rea e la persona A-reattiva (Cu-Au-Ag)

accessi febbrili senza giustificazione
clinica



Buon lavoro

a Voi tutti


