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Depressione
Stanchezza cronica

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



«E’ più importante sapere 
che tipo di persona ha una 
malattia che non sapere che 
tipo di malattia ha una 
persona»

Ippocrate

«E’ più importante sapere 
che tipo di persona ha 
un’alterazione del suo stato 
di salute
che non sapere che tipo di 
alterazione del suo stato di 
salute ha una persona»
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• Brevilineo astenico
• Flegmatico
• Carbonico
• ENDOBLASTA

• Brevi/Normolineio
stenico

• Sanguigno
• Sulfurico
• MESOBLASTA

• Normolineo 
stenico/Longilineo 
astenico

• Fosforico/Fluorico
• ECTOBLASTA/DISBLASTA

• Longilineo stenico
• Bilioso
• Muriatico
• CORDOBLASTA
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I DIATESI
IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 
intolleranze 
alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI
DIS-REATTIVA

Distonie
Cardio-circolatorio

Manifestazioni 
artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI
A-REATTIVA

Infezioni recidivanti
Depressione 

nervosa
Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI
IPO-REATTIVA

Apparato 
respiratorio

Infezioni cronicizzati
Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 
CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO
FUNZIONALE      DEGENERATIVO

O LESIONALE

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



IPER-REATTIVO

DIS-REATTIVO A-REATTIVO

IPO-REATTIVO

LE DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA CATALITICA
E LE COSTITUZIONI

SECONDO IL MODELLO EMBRIOLOGICO
AMBITO            AMBITO

FUNZIONALE       LESIONALE

O
DEGENERATIVO

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



Ansia
Burnout

Depressione
Stanchezza cronica

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

All'inizio, un bloccaggio metabolico
agisce sull'attivazione molecolare
enzimatica ed é già la fase iniziale
della lesione che non si traduce,
ancora, in una turbe organica di tipo
carenziale, obiettiva o funzionale.

Se la causa persiste, il male avanza !!!
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Questa lesione infinitesimale si
appresta a diventare, così,
una micro-lesione,
poi, una mini-lesione
e,
poi ancora, una lesione macrosco-
pica,
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

poi, continuando ad accumulare dei
ritardi anabolici e catabolici, diviene,
infine, quella lesione visibile,
constatabile e dannosa, che
accentuerà l'invecchiamento
localizzato del tessuto al quale ella
appartiene.

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Ogni situazione di perdita della
salute inizia a livello enzimatico ed il
tprofessionista non é che
"l'ostetrico" di una lesione già in
gestazione da diversi mesi, al
minimo, e sovente anche di più.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Noi sappiamo che le vie metaboliche
hanno per ruolo la produzione, nei
luoghi necessari, tutte insieme nello
spazio e nel tempo, di comburente e
di carburante necessario alle cellule,
cioè, i materiali di biosintesi e di
degradazione, nonché l'energia
utilizzata per queste operazioni.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

La regolazione ed il controllo di
queste vie metaboliche sono sotto la
dipendenza esclusiva dei sistemi
enzimatici.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Questo fatto é ancor più degno di
nota perché lo stato dinamico di
questi metabolismi é, come si sa, la
condizione stessa della resistenza
della cellula alla propria
degenerazione.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Ad esempio, ogni perturbazione
iniziale della catena respiratoria, in
seguito ad un deficit di rame, porta
alla disfunzione simultanea di tutti i
meccanismi deputati al controllo
delle vie metaboliche
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

(questo fatto può essere,
sperimentalmente provato con una
semplice carenza alimentare di ferro
e di rame nel ratto).
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Una tale carenza di cationi enzimo-
attivatori porta con se dei nuovi
disordini metabolici, caratterizzati da
un "crollo" delle velocità iniziali di
reazione.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Attraverso il fenomeno delle reazioni
incrociate, certe altre vie
metaboliche possono trovarsi, al
contrario, accelerate, questo fatto
provoca un "vizio" nel "turn-over"
biologico,
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

che, di conseguenza, provoca un
invecchiamento tessutale prematuro,
nonché le basi per uno stato
lesionale a venire.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Si comprende meglio, in questo
modo, l'impiego dell'oligoterapia.

L’oligoterapia ristabilisce la funzione
bloccata nel restituire gli attivatori.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

In questo modo, l’Oligoterapia, si
indirizza, soprattutto, a quelle
funzioni pre-morbose situate tra le
frontiere della salute apparente e
quelle della malattia, dove i primi
segni biologici, radiologici e chimici
sono constatabili.
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C'é, ancora, altro che giustifica il
metodo valutativo dell’Oligoterapia.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

É evidente che per scoprire la giusta
applicazione del o degli oligo-
elementi necessari a questi stati pre-
morbosi, le tecniche della clinica
convenzionale non sono adatte, in
quanto non si possono applicare, se
non ad uno stadio ulteriore.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Per contro, uno studio dei sintomi, delle
predisposizioni individuali e dei
comportamenti degli individui, presi in
questi stati pre-morbosi, permette, grazie
alla loro analogia e la loro reazione agli
oligo-elementi, applicata in metodo
sperimentale, di:
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

1. riconoscere i terreni;
2. sapere quali oligo-elementi possono

portare un miglioramento.
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Ecco perché, allorché si vuole
valutare questo metodo, bisogna fare
"tabula rasa" delle idee e dei principi
che si applicano nella pratica
allopatica.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Bisogna imparare ed ammettere un
nuovo linguaggio, cambiare dei
criteri per la valutazione di efficacia,
soprattutto in relazione ai tempi
necessari ad un miglioramento
diatesico.
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Proprio come si studia il terreno nel
suo insieme, bisogna considerare il
miglioramento dello stato generale
ed, in più, la correzione dei sintomi.
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Non bisogna, ciononostante, credere
che l'oligoterapia si possa indirizzare
esclusivamente agli stati diatesici.
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In effetti, con il tempo e l'aumento
dell'esperienza, l'oligoterapia ha
potuto, sempre di più, raffrontarsi da
certi sintomi e curarli, ma quasi
sempre con delle applicazioni di
diversi oligo-elementi.
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Questo fatto resta ancora una volta
completamente logico.
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OLIGO-ELEMENTI E TERRENO DIATESICO

Sarebbe, dunque, ingenuo il voler
ristabilire un deficit con un solo
elemento od una sola associazione di
oligo-elementi.
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Questo può essere possibile quando
si vuole eliminare un effetto senza
eliminarne la causa, come avviene,
troppo sovente, nell'approccio
allopatico; con dei mezzi molto
potenti, molto rapidi ma con il loro
"rovescio della medaglia".
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Le ricerche sistematiche e le osservazioni
cliniche del Dott. Ménétrier e dei suoi
collaboratori hanno loro permesso di trarre
le seguenti conclusioni.
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1) Esistono delle diatesi, o “ terreni
morbidi”, che raggruppano, ciascuno, un
certo numero di sintomi e di
predisposizioni morbose.
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2) Queste diatesi costituiscono un'entità
eziologica dalla quale si ha la prova,
attraverso l'azione pluri-sintomatica di un
oligoelemento o di un gruppo di oligo-
elementi sulla diatesi stessa.
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3) Un apporto di oligo-elementi é
specifico di una diatesi e non di un sintomo,
esso permette di modificare l'insieme delle
perturbazioni constatate su di un terreno.
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4)L'azione degli oligo-elementi é
regolatrice, equilibrante, adattativa e
si applica all'insieme del caso con i
suoi elementi psichici e fisiologici.
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5)Le quantità attive di oligo-elementi
sono dell'ordine del:
centomillesimo/milionesimo
di grammo.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

É la diatesi degli adolescenti e degli
adulti giovani; é una diatesi ribelle.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Verso i 25-30 anni di età, talvolta
verso la cinquantina, le persone di
questa diatesi evolvono,
generalmente, verso la diatesi dis-
reattiva (MANGANESE-COBALTO).
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Sebbene nella diatesi dis-reattiva si
trovino degli aspetti funzionali
importanti (sintomi e predisposizioni
morbose), essa resta l'espressione di
una giovinezza relativa e di una
difesa contro la degenerazione e le
lesioni.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Se la diatesi iper-reattiva é
l'espressione di una vitalità e di una
giovinezza fisiologica, essa si può
mantenere anche fino ad un'età
avanzata.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

In questo caso, essa si può, talvolta,
trasformare, bruscamente, in a-
reattiva funzionale, cioè, la diatesi IV
(RAME-ORO-ARGENTO).
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'iper-reattivo é di natura attiva,
stenica, dinamica, energica, volitiva
ed ostinata, impetuosa ed irruente,
esaltata, con un grande bisogno di
attività e di azione e molto spirito
d'iniziativa.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'individuo iper-reattivo é portato ad
essere ottimista ed ha una grande
fiducia in se stesso.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'individuo iper-reattivo può essere
un collerico: se non arriva a superare
l'ostacolo, egli se la prende e se ne
dispiace.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'individuo iper-reattivo é, ancora,
una persona obiettiva, con spirito
aperto, con una grande capacità di
adattamento e, soprattutto, una
grande costanza nei sentimenti.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Sul piano dell'astenia, l'individuo
iper-reattivo é stanco il mattino,
spesso la sua stanchezza scompare
con lo sforzo; in altri termini soffre
nel levarsi dal letto, ma una volta in
attività, va, decisamente, meglio.
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Per contro, l'iper-reattivo, di sera é
iper-reattivo fino ad arrivare anche
all'insonnia.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'iper–reattività serotina é tale da
arrivare anche all'euforia, sovente vi
può essere difficoltà a prendere
sonno, o meglio, vi può essere
difficoltà a convincersi che é ora di
dormire.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il sonno dell'iper-reattivo può essere,
anche, irregolare, ma é, comunque,
ristoratore.
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I DIATESI
IPER-REATTIVA
-Euforia serotina

-Difficoltà di 
addormentamento
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

III DIATESI
DIS-REATTIVA
-Sonnolenza post-

prandiale
-Stanchezza serotina

-Risvegli notturni
-Sonno non 
ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

IV DIATESI
A-REATTIVA

-Impossibilità di 
addormentamento 

e/o
-Notte insonne e/o
-Sonno con incubi 

e/o
-Risveglio mattutino 

precoce e/o
-Lunghi periodi di 

sonno
II DIATESI

IPO-REATTIVA
-Desiderio e/o 
necessità di 

coricarsi
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“di buon'ora”

APPROCCIO OLIGOTERAPICO ALL'INSONNIA

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.
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ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il risveglio mattutino dell’iper–
reattivo può essere “laboriosi”, una
sensazione di stanchezza può
accompagnare il risveglio e
l'eventuale sensazione di stanchezza
può scomparire con l’inizio
dell'attività e dello sforzo fisico.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'iper-reattivo tende ad evolvere,
naturalmente, verso la dis-reattività;
tende ad evolvere, accidentalmente,
verso l'a-reattività.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi dis-reattiva é una variante
ed un'evoluzione del terreno ipe-
reattivo (I diatesi) verso un calo di
vitalità e verso la senescenza.
É una diatesi degli adulti, un tempo
chiamata "diatesi della cinquantina".
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il termine di “neuro-artritismo” che
veniva attribuito a questa diatesi
indica, in maniera appropriata, la
partecipazione neuro-vegetativa.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi dis-reattiva corrisponde al
terreno spasmofilico con diverse
manifestazioni di:
• instabilità emotiva;
• instabilità cardiocircolatoria;
• instabilità delle funzioni gastro-

intestinali.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Generalmente, questo fatto, significa
l'apparizione di turbe neuro-
vegetative, circolatorie ed
eliminatorie.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi dis-reattiva, inizialmente, é
funzionale, per, poi, evolvere verso il
patologico ed il lesionale e si avvicina
ai limiti di regolazione dei
catalizzatori.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il dis-reattivo é un individuo dallo
spirito creativo, psicologicamente
instabile, nervoso, emotivo,
frequentemente apparentemente
“depresso” o malinconico, ma egli é,
prima di tutto, e soprattutto, un
ansioso: la dis-tonia si esprime nella
“diatesi dell'ansia”;Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       

e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

a) Il comportamento
per cui, il dis-reattivo, spesso e
volentieri, si rifugia nel “ tranquil-
lante”.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il soggetto dis-reattivo convive con
una sensazione di invecchiamento,
che si contrappone ad un passato
tonico ed ottimista.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'evoluzione di questa diatesi é
caratterizzata da un invecchiamento
generale delle più diverse
manifestazioni psichiche e fisiche:
l'asma, ad esempio, si trasforma in
enfisema.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Nel soggetto dis-reattivo, la memoria
e la capacità di concentrazione sono,
pure, in netta diminuzione, perfino al
punto di scomparire.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La dis–reattività può portare ad un
progressivo aumento della
stanchezza nel corso della giornata,
particolarmente nelle ore successive
al pasto del mezzogiorno, talvolta,
con torpore post–prandiale (più
marcata alle membra inferiori),
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

spesso si é in presenza di
addormentamento serotino “davanti
al televisore”, oppure di difficoltà a
prendere sonno.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il sonno del dis–reattivo diviene
mediocre, accompagnato da più o
meno frequenti risvegli notturni e non
é ristoratore.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il risveglio mattutino del dis–reattivo
può essere “laborioso”, una
sensazione di necessità di dormire
ancora e di stanchezza può
accompagnare il risveglio.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La sensazione di affaticamento, può
essere accompagnata, talvolta, da
obnubilamento e scompare
lentamente con l'inizio dell'attività e
degli impegni di lavoro.
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I DIATESI
IPER-REATTIVA
-Euforia serotina

-Difficoltà di 
addormentamento
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

III DIATESI
DIS-REATTIVA
-Sonnolenza post-

prandiale
-Stanchezza serotina

-Risvegli notturni
-Sonno non 
ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

IV DIATESI
A-REATTIVA

-Impossibilità di 
addormentamento 

e/o
-Notte insonne e/o
-Sonno con incubi 

e/o
-Risveglio mattutino 

precoce e/o
-Lunghi periodi di 

sonno
II DIATESI

IPO-REATTIVA
-Desiderio e/o 
necessità di 

coricarsi
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“di buon'ora”

APPROCCIO OLIGOTERAPICO ALL'INSONNIA

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La giornata del dis–reattivo é
accompagnata, frequentemente, da
manifestazioni di origine neurovege-
tativa.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi dis-reattiva é, quindi,
dominata dalle dis-tonie e dalle
reazioni verso un invecchiamento
precoce, i cui segnali d'allarme sono,
nettamente neurovegetativi e
circolatori.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Nella pratica professionale, alcuni
disturbi tipici del soggetto dis-
reattivo, come ad esempio
l'emicrania, si riequilibra con
l'oligoelemento MANGANESE, prima
dei 20-30 anni, e con l'associazione
oligoterapica MANGANESE-
COBALTO, dopo tale età.Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       

e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'azione dell'associazione oligotera-
pica MANGANESE-COBALTO, in
ques diatesi, é determinante;
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

é, altresì, vantaggiosa, se non
indispensabile, l'associazione con
l'elemento ZOLFO, poiché si é,
frequentemente, in presenza di un
deficit funzionale epatico.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Si consiglia l'assunzione dell'elemen-
to ZOLFO, almeno 5' dopo quella
dell'associazione oligoterapica
MANGANESE-COBALTO.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Si rivela utile, pure, la somministra-
zione dell'oligoelemento IODIO,
qualora si sia in presenza di problemi
tiroidei, sia in senso ipo-, che in
senso iper-.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Può essere vantaggioso, anche,
l'utilizzo dell'elemento MAGNESIO,
soprattutto in presenza di algie
artrosiche.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Ulteriori somministrazioni dell'oligo-
elemento COBALTO, da solo,
possono essere giustificate se
prevale la patologia circolatoria,
ovvero la componente spastica.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

In questa diatesi, l'azione degli oligo-
elementi rimane limitata allo aspetto
funzionale dei sintomi e delle
predisposizioni morbose, e non si
indirizza, però, all'aspetto lesionale.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il soggetto dis-reattivo tende ad
“evolvere”, tanto naturalmente in
tempi lunghi, quanto accidentalmen-
te in maniere rapida, verso l'a-
reattività; può “regredire”, occasio-
nalmente, verso l'iper-reattività.
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• Brevilineo astenico
• Flegmatico
• Carbonico
• ENDOBLASTA

• Brevi/Normolineio
stenico

• Sanguigno
• Sulfurico
• MESOBLASTA

• Normolineo 
stenico/Longilineo 
astenico

• Fosforico/Fluorico
• ECTOBLASTA/DISBLASTA

• Longilineo stenico
• Bilioso
• Muriatico
• CORDOBLASTA
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I DIATESI
IPER-REATTIVA
Allergie respiratorie

Allergie e 
intolleranze 
alimentari

Ansia

Mn

III DIATESI
DIS-REATTIVA

Distonie
Cardio-circolatorio

Manifestazioni 
artrosiche

Mn-Co

IV DIATESI
A-REATTIVA

Infezioni recidivanti
Depressione 

nervosa
Malattie autoimmuni

Cu-Au-Ag

II DIATESI
IPO-REATTIVA

Apparato 
respiratorio

Infezioni cronicizzati
Sistema linfatico

Mn-Cu

LE DIFFERENTI DIATESI NELL'OLIGOTERAPIA 
CATALITICA E DIATESICA

AMBITO                AMBITO
FUNZIONALE      DEGENERATIVO

O LESIONALE
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Si può definire la diatesi a-reattiva,
come un'assenza quasi totale di
autodifesa psichica e morale, una
deficienza cronica di adattamento
alle aggressioni morbose ed agli
shock psichici.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

É come una porta aperta alle lesioni
di tipo irreversibile.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Nella diatesi a-reattiva, é
indispensabile un approccio precoce
ed efficace, al fine di evitare una
degenerazione senza via di scampo.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

É possibile, anzi probabile,
riscontrare una situazione diatesica
a-reattiva anche in bambini soggetti a
malattie infettive a ripetizione per
depressione del sistema immunitario.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi a-reattiva si forma, soltanto
eccezionalmente, in modo lento e
progressivo.
Si tratta, piuttosto, di un'evoluzione
sia brusca o accidentale, sia
insidiosa, ma veramente patologica.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Nella diatesi a-reattiva si ritrovano la
maggioranza delle cause di
disequilibrio e di invecchiamento
artificiale dell'individuo.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi a-reattiva é il riflesso
accentuato, talvolta persino il
risultato, delle malattie della
civilizzazione.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Psichicamente, l'a-reattivo, si carat-
terizza per una diminuzione della
vitalità:
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

é una diminuzione più rapida sugli
individui che in origine erano di
diatesi iper-reattiva (diatesi I o del
MANGANESE), che passano dalla
euforia psichica alla depressione.

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Psichicamente, l'a-reattivo, si carat-
terizza per una diminuzione della
vitalità:
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

che é più lenta nell'evoluzione dei
dis-reattivi (diatesi III o del
MANGANESE-COBALTO); in questo
caso, si tratta, piuttosto di un
aggravamento progressivo dello
stato di astenia.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La noia e la spossatezza dell'a-
reattivo possono essere globali,
queste persone sono, sovente,
spossate lungo tutto il corso della
giornata e possono presentare una
grande "tristezza" e senso di "noia
della vita";
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La forma di “tristezza” che vive l'a-
reattivo può essere, talvolta,
interrotta da momenti d'euforia o di
aggressività, che si presentano come
un tipo di reazioni periodiche, ma
molto brevi.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Questa "tristezza" si può presentare,
pure, con una fame violenta, come
avviene in caso di ipoglicemia; in
questo caso, l'abbinamento della
prescrizione dell'associazione oligo-
terapica ZINCO-NICHEL-COBALTO
può essere di grande utilità.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Nel soggetto a-reattivo si ritrovano,
frequentemente, delle turbe, serie,
della memoria e della concentra-
zione; nell’attività intellettuale, gli a-
reattivi, possono, spesso, essere
depressi ed obnubilati.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Psicologicamente, l'a-reattivo, può
presentare tutti i diversi gradi di un
disgusto dell'esistenza, dalla sempli-
ce "indifferenza", fino all’idea del
suicidio.
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ALLA DIATESI A-REATTIVA

Psicologicamente, l'a-reattivo, può
presentare tutti i diversi gradi di un
disgusto dell'esistenza, dalla sempli-
ce "indifferenza", fino all’idea del
suicidio.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Gli a-reattivi, sono degli individui
instabili, che accarezzano il
paradosso, sono pessimisti, indecisi,
disordinati, talvolta agitati, senza
spirito di temperanza, capricciosi,
volubili e lunatici, disillusi; talvolta,
dimostrano delle perversioni mentali
e sessuali. Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       

e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Gli a-reattivi che vivono nei centri di
vita intellettuale e di attività
tecnologica possono esprimere, più
di coloro che vivono in realtà ove la
vita é meno "convulsa", i loro tipici
aspetti comportamentali e quelli
relativi alle loro predisposizioni
morbose. Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       

e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

a) Il comportamento
Le turbe degli a-reattivi possono
essere latenti e risvegliarsi in seguito
ai diversi traumi psichici della
civilizzazione: talvolta, invece, si
possono estrinsecare in seguito ad
una malattia infettiva o ad
un'intossicazione.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Tutti questi comportamenti fisici e
psichici indicano l'utilizzo dell'asso-
ciazione oligo-terapica RAME-ORO-
ARGENTO
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'a–reattività può portare a giornate
una diversa dall'altra, con sensazioni
di spossatezza e di noia più o meno
accentuate; sovente si é in presenza
di addormentamento serotino
“davanti al televisore”,
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

oppure di difficoltà a prendere sonno,
mentre vi sono soggetti che
trascorrono intere giornate a letto,
dormendo o rimanendo in uno stato
di torpore.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il sonno dell’a–reattivo non é
ristoratore, con più o meno frequenti
risvegli notturni, talvolta anche con
incubi notturni, oppure con notti
completamente insonni.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Il risveglio mattutino dell’a–reattivo é,
sovente, precoce, mentre può
accadere che sia del tutto assente.
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I DIATESI
IPER-REATTIVA
-Euforia serotina

-Difficoltà di 
addormentamento
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

III DIATESI
DIS-REATTIVA
-Sonnolenza post-

prandiale
-Stanchezza serotina

-Risvegli notturni
-Sonno non 
ristoratore

-Risveglio mattutino 
“laborioso”

IV DIATESI
A-REATTIVA

-Impossibilità di 
addormentamento 

e/o
-Notte insonne e/o
-Sonno con incubi 

e/o
-Risveglio mattutino 

precoce e/o
-Lunghi periodi di 

sonno
II DIATESI

IPO-REATTIVA
-Desiderio e/o 
necessità di 

coricarsi
-Sonno ristoratore

-Risveglio mattutino 
“di buon'ora”

APPROCCIO OLIGOTERAPICO ALL'INSONNIA

FUNZIONALE        LESIONALE

O

DEGENERAT.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

La diatesi a-reattiva é, in pratica, lo
stato d'invecchia-mento organico,
dove lo stadio della diatesi III, dis-
reattiva, é stato superato.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Gli oligo-elementi che portano a
miglioramento questa diatesi, la sua
sintomatologia e le predisposizioni
morbose sono, normalmente,
somministrati con l'associazione
oligoterapica RAME-ORO-ARGENTO;
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

fin dall'inizio della terapia, associati
all’oligoelemento LITIO, talvolta
all’associazione oligo-terapica
ZINCO-NICHEL-COBALTO, nonché
all'elemento POTASSIO, oppure
all'oligo-elemento COBALTO.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Negli stati funzionali e, soprattutto,
nel comportamento a-reattivo, i
risultati sono quasi sempre costanti
e, spesso, spettacolari; l'effetto é,
talvolta, dirompente, nel senso del
recupero, soprattutto negli individui
giovani.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Succede, talvolta, che l'effetto di
RAME-ORO-ARGENTO non sia
completo, ma in questi casi é come
se cancellasse, in maniera duratura,
ogni traccia di a-reattività, rivelando
la diatesi "nascosta" e che lo stato a-
reattivo aveva "coperto".
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

In questo caso sarà necessario
trattare, contemporaneamente, en-
trambe le diatesi; quella a-reattiva e
quella "nascosta“.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Negli stati funzionali, RAME-ORO-
ARGENTO non sembra avere nessun
equivalente in terapia.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

L'a-reattivo può evolvere verso la
diatesi di provenienza, qualora
l'”invecchiamento diatesico” sia un
fatto recente.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

É frequente verificare un passaggio
dall'a-reattività all'ipo-reattività; é
meno frequente dall'a-reattività alla
dis-reattività o all’iper-reattività.
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OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

Un trattamento oligo-terapico
diatesico permette, comunque, di
ottenere, frequentemente, anche in
caso di “invecchiamento diatesico”
non recente, dei passaggi dall'a-
reattività “globale” a stati diatesico-
reattivi più “giovani” , anche se in
maniera “parziale” o non totale,

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz                       
e-mail  wilmer@zanghirati.it



OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
DALLA DIATESI IPER-REATTIVA

ALLA DIATESI A-REATTIVA

coinvolgendo, comunque, in maniera
più o meno marcata gli aspetti relativi
al comportamento, al sonno, al
quadro sintomatologico ed alle
predisposizioni morbose.
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Stato generale Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Stanchezza permanente, spossatezza generale X

Stanchezza mattutina X

Stanchezza progressiva per mancanza di resistenza X

Stanchezza mattutina che riappare nel tardo pomeriggio X

“Coup de pompe” (stanchezza improvvisa) X

Lo sforzo affatica facilmente la persona X

Lo sforzo stimola la persona X

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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Natura Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Molto energica X

Mediamente energica X

Meno energica che in precedenza X

Senza energia X

Leggero pessimismo, ansietà, emotività X

Pessimismo con depressione X

Morale né buono, né cattivo X

Alternanza del tono dell’umore I+S+Zn

Ottimismo X

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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Carattere Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Calmo - Ponderato - Con “self control” X

Nervoso - Collerico, Impulsivo, Impaziente X

Nervoso - Ansioso - Emotivo X

Apatico - Abulico - Con “disinteresse generale” X

Alternanza di carattere I+S+Zn

Sonno Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Con necessità di dormire e/o recuperare X

Durata diminuita da una vita intensa X

Pessima qualità con ansietà - Risveglio durante la notte X

Difficoltà ad addormentarsi X

Cattivo in presenza di incubi X

Sonnolenza I+S+Zn

Testa Mn Mn
Cu

Mn
Co

Cu
Au
Ag

Zn
Cu

Zn
Ni
Co

Cefalee - Emicranie X X X

Problemi a carico dell’udito X

Vertigini (dovute a cadute di pressione - Sincope) X

Vertigini (dovute a pressione bassa - Sincope) X X

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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LITIO (Li)
Regolatore del sistema nervoso ed antidepressivo:
• turbe psichiche;
• turbe psicosomatiche;
• nervosismo;
• ansietà;
• aggressività;
• turbe del comportamento;
• abulia;
• emotività;
• insonnia da ansia;
• manie;

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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LITIO (Li)
Regolatore del sistema nervoso ed antidepressivo:
• ossessioni;
• instabilità caratteriale;
• turbe del carattere nel bambino per disadattamento

ambientale o scolastico;
• demenza precoce;
• decadimento senile;
• indifferenza;
• perdita di senso critico nell'anziano;
• sclerosi vascolare cerebrale con turbe importanti

dell'umore e dell'affettività nell'anziano;

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

DEPRESSIONE NERVOSA
Trattamento oligo-terapico diatesico

RAME-ORO-ARGENTO: 1 dose 3 v./settimana 
[gg. disp.] (per 3-6 mesi)

In caso di apatia, abulia, isolamento, adinamia
o depressione mascherata:
RAME-ORO-ARGENTO: 1 dose 6-7 v./settim. 

(per 2-3 mesi)

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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APPROCCIO AL TRATTAMENTO OLIGOTERAPICO

DEPRESSIONE NERVOSA
Trattamento oligo-terapico complementare

LITIO: 1 dose 1-6 v./dì (per 2-6 mesi)

In presenza di depressione da stress associare:
ZINCO-RAME: 1 dose/dì (per 2-6 mesi)

ZINCO-RAME può avere, anche, azione
preventiva nella depressione dell'anziano.

OLIGOTERAPIA CATALITICA E DIATESICA
Ansia, Burnout, Depressione, Stanchezza cronica
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Buon lavoro

a Voi tutti
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