A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VITA

L. a Relazione di Aiuto
Metodo Dr. E. Bach

Dr. Giovanni Canora
webinar

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA



A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VITA

DY LAY

(4
Z
@ LA RELAZIONE DI AIUTO
= IN FLORITERAPIA
Webinar avanzato
Dott. Giovanni Canora MetOdO F'Oﬂ'terapl'co de’ Dott. Edward BaCh
Fit(g:'g::: :sigz:it:e::pia
/‘\ /‘\ /‘\ /‘\ /‘\ LIVE WEBINAR
[Smes | | emeus [ s> | [ | [weenes | | v 6 lezioni: ogni giovedi dalle ore 13.30'15.00
16 O(| 6 ||13]||20

FIORI di BACH & cenwon



A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VITA

1976 O.M.S.

FIORI di BACH & cemon



A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VITA

Medicina Ecologica
Medicina Biologica
Medicina Frequenziale
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Medicina per la Psiche

Medicina per le Emozionl
Medicina per il Soma

Medicina della “Parola” Vegetale

FIORI di BACH & cmon



Il vero artista del guarire
deve avere nella sua mano le medicine piu genuine,

pIU plenamente vigorose per potersi fidare

della loro forza di guarigione.

Le deve conoscere personalmente nella loro genuita
Samuel Hahnemann
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Psiche,
emaozionl,
somatizzazioni

) CETTLOTI
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Mentale

Biochimica

FATTORE STRUTTURALE

Posturale
) Cemon
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Somatopsichico

Psicosomatico




Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Disturbi da stress:

*Ritmo cardiaco
*Astenia
°l[nsonnia

Mal di testa

Ansia
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Somatizzazioni:

lpertensione
Infarto del Miocardio

Col

Co

iche
on spastico

Gastrite
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Psicosomatizzazioni:

* Disturbi epatici — collera

 Disturbi renali — paura

 Disturbi gastrici — preoccupazione
 Disturbi respiratori — depressione
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Psichiatria  — terapia medica
Psicoterapia — “parola”
Floriterapia — terapia frequenziale
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Medicine Integrate

Dr. Giovanni Canora

Floriterapia — terapia frequenziale

‘Non ha effetti collaterali
Non ha controindicazioni
*Non ha interazioni farmacologiche

*Integrabile alle altre Terapie
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CRAB APPLE
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PENSARE FUORI




ROCK WATER

PENSARE FUORI
DAGLI SCHEMI
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

EMOZIONI
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.
oioniere nel riconoscere le emozioni
enfatizzando le espressioni facciall.

Grazie alle sue ricerche scientifiche, L'11 maggio del 2009,
secondo Il Times Magazine, e entrato nella lista delle 100
persone piu influenti al mondo.
15 febbraio 1934 (eta 85 anni), USA
(s. 1979)
(1958),
(1954),
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

Emozioni

Cosa sono le emozioni?

Modalita di adattamento del soggetto In
iINnterazione con 'ambiente naturale ne
corso dell'evoluzione della specie umana.

) cemon
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

Emozioni

sono diverse per tipologia e suscettibili di
varianza di intensita nel meccanismi adattivi
alle dinamiche relazionali con 'ambiente.

Esempio le relazioni con tamiliari, amici,
colleghi, I'apprendimento, le memorie sono
dinamiche governate dalle emozioni.
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

Emozioni primarie,

cosi definite perché comuni ad ogni etnia e
cultura:

‘rabbia, paura, tristezza,

*glola, sorpresa, disgusto.
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

Le Emozioni primarie sono espressiont:

unIversall
*Sponilanee
°/nNnate
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A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

universal/ perché sono comuni a tutta la

Specl
tura di appartenenza;

e cul

e umana, quindi indipendente da etnia
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

spontanee in gquanto INsorgono
iIndipendentemente dal controllo
consapevole del soggetto;
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

/nnate perché non si apprendono, piuttosto
fanno parte del bagaglio espressivo di base
e quindi gia Insite nel soggetto

) cemon
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense.

La rabbia, il soggetto e impedito nel suo obiettivo a mezzo di una
condizione o di un interlocutore, vive una frustrazione conseguente
all'impedimento stesso, che si pud manifestare con aggressivita o
autorepressione.

La paura, in situazione di minaccia o pericolo di sopravvivenza
sopravviene guesta emozione

_a lristezza, In caso di perdita di qualcosa o qualcuno

_a g/ola, sensazione piacevole ad esempio in caso di
soddisfazione di desideri

La sorpresa, a seguito di evento improvviso che genera paura o
gioia

Il disgusto, reazione di rifiuto ( ‘> 66772077
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~loriterapla
Dr. edward Bach
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 [erapla
eCura
» Guarigione
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La Relazione di Aiuto

 [erapla
*Cura
e Guarigione-Floriterapia
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La Relazione di Aiuto

| Flori:

 effetto di catalizzazione

 stimolo frequenziale

* riIsonanza con l'archetipo

* NON risolvono Il sintomo, o disturbo ecc
sinergizzano la risposta della Persona,
nella Sua unita mente,emozioni,corpo

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

| Flori:

« 12 Guaritori
* 19 Assistent
o / Alutl

» / Gruppl
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La Relazione di Aiuto

| Flori:

» Colloguio

« Questionario

* [est bioenergetici
 Anamnesi

* Repertorio sintomi

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAWI



La Relazione di Aiuto

| 38 Florl studiati dal Dr. E. Bach
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La Relazione di Aiuto

01 Agrimony

Guaritore

Dr. Giovanni Canora

Agrimonia eupatoria L.

Agrimonia
"Se dici la verita, _ \
non ha bisogno di , M 5 Gruppo
ricordarti nulla." =% lpersensibilita
“Integrazione der <
conflitti interiori” 8y note:
TORMENTO
VERACITA’
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La Relazione di Aiuto

Agrimonia eupatoria L.
Agrimonia

01 Agrimony

Guaritore 5 Gruppo

lpersensibilita

“Integrazione der
conllitti interiori”

Key note:
TORMENTO
VERACITA’

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

02 AS pe N Populus tremula L.
Fioppo
Assistente 1 Gruppo
Paura

. 3
= i

Lo
= |

;\
.
- )
-
¢

g Archivio Muteo Cappella Sansevero

“Hisolvere inquietudine

Key note:

e apprension’”  paAURA indefinita

RANQUILLI

A

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
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La Relazione di Aiuto

03 Beech

Assistente

Dr. Giovanni Canora

LA PACE VIENE DA DENTRO. Fagus sylvatica L.
NON CERCARLA FUORI. Faggio

BUDDHA

7/ Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri

VINEGARS

‘Accettare I bene e

il male, con il proprio Key note:
limite di tolleranza” IPERCRITICO
OLLERANZA

o cemon



La Relazione di Aiuto

03 Beech

Assistente

Dr. Giovanni Canora

Fagus sylvatica L.
Faggio

)\ “trasforma l'interno prima di / Gruppo _
trasformare |'esterno...” Preoccupazione

eccessiva per altri

‘Accettare I bene e

il male, con il proprio Key note:
limite di tolleranza” IPERCRITICO
OLLERANZA

o cemon



La Relazione di Aiuto

04 Centaury

Centaurea

Guaritore 5 Gruppo

lpersensiblilita

“Rafforzare la volonia,

Centaurium erythraea Rafn.

disponibilita equilibrata” Key note:
SOTTOMMISSIONE

ASSERTIVI

A

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

05 Cerato

Guaritore

Dr. Giovanni Canora

! migliori maestri sono quelli che i Ceratostigma plum. Bunge
indicano dove guardare, ma non i Piombaggine
dicono cosa vedere.

Alexandra K. Trenfor 2 G rU p pO

Incertezza
‘Fidare nel proprio
giudizio e capacita” Key note:
INSICUREZZA
CERTEZZA

3 cemon
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05 Cerato

Guaritore

Dr. Giovanni Canora

La Relazione di Aiuto

ﬂ )
N
g
“Tanlao

‘Fidare nel proprio
giudizio e capacita”

Ceratostigma plum. Bunge

Piombaggine

2 Gruppo
Incertezza

Key note:
INSICUREZZA

CER

EZZA

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA



La Relazione di Aiuto

06 C herry P| um ' Rendi cosciente Prunus cerasifera Ehrh.
l'inconscio, Mirabolano
 altrimenti sara
. %, l'inconscio
Ass|stente ‘ ¥ 2 guidare la tua vita R ETIUI0l0
B o ."' e tu lo chiamerai Paura

\ destino.
5
\ \

\

“Autocontrollo,
equilibrio” Key note:
CONTROLLO +/-
PADRONANZA

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

Aesculus hippocastanum L.
Ippocastano

07 Chestnut Bud

ASS'Stente & E’ 50L0 QUANDO 3 Gruppo

AVRAI SMES50 e
D/ RINCORRERE LE Disinteresse
COSE SBAGLIATE

CHE DARA] UNA
FOSSIBILITA! ALLE
COSE GUSTE D/

KAGEIUNGER T,

‘Apprendimento e crescita
dall esperienza” Key note:

RIPETIZIONE ERRORI
APPRENDIMENTO

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

Cichorium intybus L.
Cicoria

08 Chicory

Guaritore 7 Gruppo

Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Donare con aisinteresse

il proprio amore” Key note:
IPERPROTETTIVO

AMORE INCONDIZIONATO
) cemon
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La Relazione di Aiuto

08 Chicory

Cichorium intybus L.
Cicoria

Guaritore 7 Gruppo

Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Donare con disinteresse
/l broprio amore” Key note:

IPERPROTETTIVO
AMORE INCONDIZIONATO

) CEmon
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La Relazione di Aiuto

08 Chicory Cichorium intybus L.
Cicoria
Guaritore ~ 7 Gruppo

Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Donare con disinteresse
/l broprio amore” Key note:

IPERPROTETTIVO
AMORE INCONDIZIONATO

) CEmon
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La Relazione di Aiuto

08 Chicory Cichorium intybus L.
Cicoria
Guaritore S 7 Gruppo

-
e -
-

Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Donare con disinteresse
/l broprio amore” Key note:

IPERPROTETTIVO
AMORE INCONDIZIONATO

) CEmon
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La Relazione di Aiuto

08 ChiCOry Cichorium intybus L.
Cicoria
Guaritore 7 Gruppo

Preoccupazione
eccessiva per altri

¢ sEa bonta e piu facile
da riconoscere che da definire.
TRABVAIS== We H Avden

‘Donare con disinteresse
I/l pbroprio amore” Key note:
IPERPROTETTIVO
AMORE INCONDIZIONATO

) CEmon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

09 Clematis ~= "~ Clematis vitalba L.
Clematide
Guaritore
3 Gruppo

Disinteresse

“Vivere Il presente
corl g/'O/'c’z' i ASSENZA

Key note:

CREATIVITA" PRESENZA
3 cemon
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La Relazione di Aiuto

09 Clematis

Clematis vitalba L.
Clematide

Guaritore

3 Gruppo
Disinteresse

“Vivere Il presente
con gioia” Key note:
ASSENZA
CREATIVITA' PRESENZA
2 enon

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

09 Clematis

Clematis vitalba L.
Clematide

Guaritore

3 Gruppo
Disinteresse

“Vivere Il presente
con gioia” Key note:
ASSENZA
CREATIVITA' PRESENZA
> enmon
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La Relazione di Aiuto

10 Crab Apple

Malus sylvestris Mill.
Melo serlvatico

Assistente

6 Gruppo
Scoraggiamento

3

‘Essere puliti’ fuori e dentro ai

se, come per gl altri, con Key note:
equilibrio ” CONTAMINAZIONE
PROTEZIONE

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
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La Relazione di Aiuto

1 1 Elm Ulmus minor Mill.
OImo
Assistente
6 Gruppo

Scoraggiamento

‘Hesponsabilita equilibrala Key note:

aegliimpegni = gOVRACCARICO
RESPONSABILITA’

) cemon
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La Relazione di Aiuto

12 Gentian

Gentianella columnae (Ten.) Holub
| Genziana

Guaritore

B Incertezza

‘Entusiasmo e positivita nella Key note:

vila PESSIMISMO
OTTIMISMO

) cemon
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La Relazione di Aiuto

12 Gentian .
Gentianella columnae (Ten.) Holub
Genziana
Guaritore
2 Gruppo
Incertezza

‘Entusiasmo e positivita nella Key note:

vila PESSIMISMO
OTTIMISMO

) cemon
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La Relazione di Aiuto

1 3 G orse Ulex europaeus L.
Ginestrone
Aiuto
2 Gruppo
Incertezza

‘Speranza e volonta per

reagire alle situazioni Key note:
ai resa” RESA RABBIOSA
FIDUCIA

3 cemon
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La Relazione di Aiuto

13 Gorse

Aluto

Dr. Giovanni Canora

La soluzione e dietro I'angolo ...

la luce e'in fondo al tunnel ... Ulex europaeus L.
la felicita dietro la porta ... Ginestrone

D
% 2 Gruppo
S &
." Incertezza
)

Oh ... mai una cosa che si trovasse
dove sto 10!

_ MLicenza ofTpPaqe

‘Speranza e volonta per

reagire alle situazioni Key note:
ai resa” RESA RABBIOSA

FIDUCIA
) cenmon
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La Relazione di Aiuto

14 Heather

Calluna vulgaris (L.) Hull.
Erica

Aluto

4 Gruppo
Solitudine

“Generosita, rispetto e

capacita di ascolto ” Key note:
EGOCENETRISMO

ALTRUISMO
3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VI

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

15 Holly

Assistente

Dr. Giovanni Canora

& 'r\' £
<2 . e

AfO{ QC“AEZIO

llex aquifolium L.

. Agrifoglio

- Beati quelli che sanno

; videre di se stessi; | 5Gruppo

L perc/wnomﬁmmmw Ipersensibilita
3 7

(Tomwmaso Movo)

F : p
S i : ] .y &= A
L' oy Ry = ‘,"?- va? o ol gL
ia - 3 ¢ 23" 3 = L 24 - e
[ B0 Bl ‘-*.: 3 S | Yg. el o ani ':.i:‘. A e

‘Apertura e comprensione”

Key note:

RABBIA VENDETTA

PERDONO
) cemon
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16 Honeysuckle '

Assistente

Lonicera caprifolium L.
Caprifoglio

“Il sole € nuovo ogni glm v 3 G ru p pO
(Eraclito) - Disinteresse

‘Elaborazione senza

Key note:

altaccamento al NOSTALGIA

proprio PRESENTE
passato dl vila”

o) enmon

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

17 Hornbeam

Carpinus betulus L.

Carpino
. The trouble 1s,
Assistente . T
have time. 2 Gruppo
Incertezza

‘gmddl«ﬂ\

“Volonta ai affrontare g/

o oean i
Impegni quotiadiani Key note:

STANCHEZZA MENTALE
VITALITA" MENTALE

) CEmon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAW

Dr. Giovanni Canora
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18 Impatiens

Impatiens noli-me-tangere L.
Erba balsamina

Guaritore

4 Gruppo
Solitudine

“Equilibrio per I ritmi i
vila altrui e propri” IMPAZIENZA
PAZIENZA

Key note:

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

18 Impatiens

Impatiens noli-me-tangere L.
Erba balsamina

Guaritore
el e ) 4 ggﬁﬁj%?ne
“Equilibrio per I ritmi i Key note:
vila altrui e propri” IMPAZIENZA
PAZIENZA

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

3 cemon

Dr. Giovanni Canora
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19 Larch

Assistente

Dr. Giovanni Canora

Quello che cerchi e dentro\ | arix decidua L.
di te Larice

Altrimenti ¢ nel frigo...

6 Gruppo
Scoraggiamento

‘Flducia nelle proprie

capacita per le proprie Key note:
pretese ambite” POCA AUTOSTIMA
FIDUCIA IN SE’

o> cenmon



La Relazione di Aiuto

20 Mimulus

Mimulus guttatus DC
Mimmolo

Guaritore

1 Gruppo
Paura

‘Affrontare senza
timori I'esperienza quotidiana” p URE NOTE

CORAGGIO

Key note:

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVIT

Dr. Giovanni Canora
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20 Mimulus
Mimulus guttatus DC
Mimmolo
Guaritore
1 Gruppo
Paura
Alffrontare senza Key note:

timori I'esperienza quotidiana” p URE NOTE
CORAGGIO

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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21 Mustard

Sinapis arvensis L.
Senape

Assistente

3 Gruppo
Disinteresse

| & Key note:
“Umore equilibrato TRISTEZZA
ed allegria BUON UMORE

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

interiore” (3 CENNON

Dr. Giovanni Canora
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22 Oak

Quercus robur L.
Quercia

Aluto

6 Gruppo
Scoraggiamento

"Equilibrio e parsimonia negli
sforzi con perseveranza”
Key note:
IPERRESPONSABILITA

DOVERI EQUILIBRATI
) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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23 Olive

Olea europaea L.
Olivo

Aluto

3 Gruppo
Disinteresse

‘Riprendere /e forze
fisiche e mentali” Key note:
STANCHEZZA FISICA

VITALITA" FISICA
) Cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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24 Pine

Assistente

Dr. Giovanni Canora

Non trovare

la colpa!

Trova

S
Il Fimeoio! ‘ / )
(Henry, Ford) s A& b

.

'
\o., y
o .

) - “ wi B 2
‘ Vo ey
'Ty’\"
) Vs At
13 PN
I\ @ .

-

“Acceltazione de/

Pinus sylvestris L.
Pino

6 Gruppo
Scoraggiamento

, ) Key note:
Propri e/'/'OIZ COLPA
e peraono PERDONO DI SE’

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
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25 Red Chestnut

Aesculus hippocastanum L.
var. carnea
Pino

Assistente

L'uomo e I'immagine BRI
dei suoi pensieri. Paura

‘Lasciar andare /e
paure e apprension/
per glr altri”

Key note:
PAURA PER | CARI
EQUILIBRIO ATTENZIONE

) Cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAW

Dr. Giovanni Canora
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26 Rock Rose

Helianthemum nummularium (L.) Mill.
Eliantemo

Guaritore
1 Gruppo
Paura
"Equilibrio e controllo Key note:
nelle situazioni ai emergenza” SANICO
NTROLLO
O cenmon

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

27 Rock Water

Aqua rupestris.
Acqua di sorgente

Aluto

7/ Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Agattamento con

flessibilita Key note:
nella vita” RIGIDITA’
FLESSIBILITA’

> emon

Dr. Giovanni Canora
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27 Rock Water

Aqua rupestris.
Acqua di sorgente

Aluto

7/ Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri

‘Agattamento con

e s Key note:
flessibilita RIGIDITA’
nelia viia: FLESSIBILITA

o cenmon

Dr. Giovanni Canora
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28 Scleranthus

Scleranthus annuus L.
Scleranto

Guaritore
2 Gruppo
Incertezza
“Chiarezza di scella,
centratura” Key note:
INCERTEZZA

CHIAREZZA DI SCELTA
3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

28 Scleranthus

Scleranthus annuus L.
Scleranto

Guaritore
2 Gruppo
Incertezza
“Chiarezza ai scella,
centratura” Key note:
INCERTEZZA

CHIAREZZA DI SCELTA
) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE

Dr. Giovanni Canora
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29 Star of Bethlehem

Ornithogalum umbellatum L.
Stella di Betlemme

Assistente

6 Gruppo
Scoraggiamento

‘Integrazione delle esperienze Key note:

vissute” TRAUMA
ELABORAZIONE

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE

Dr. Giovanni Canora
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30 Sweet Chestnut

Castanea sativa Mill.
Castagno dolce

Assistente

6 Gruppo
Scoraggiamento

‘La speranza nella Key note:

propria vila™  geNzA SOLUZIONE
FIDUCIA

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAW

Dr. Giovanni Canora
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31 Vervain

Verbena officinalis L.
Verbena

Guaritore

7/ Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per gli altri

“Vivere con moaderazione
le proprie idee, Key note:
nel rispetto IDEALI SMISURATI
aeqll altri” EQUILIBRIO IDEALLI

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
Dr. Giovanni Canora
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31 Vervain

Guaritore

Dr. Giovanni Canora

Verbena officinalis L.
Verbena

7/ Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per gli altri

“Vivere con moaderazione
le proprie idee, Key note:
nel rispetto IDEALI SMISURATI
aeqll altri” EQUILIBRIO IDEALLI

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA
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32 Vine

Aluto

Dr. Giovanni Canora

Vitis vinifera L. var sylvestris
Vite

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per gli altri

“La propria leadership

con rispetto e Key note:

lolleranza DOMINANZA
per gli altri” LEADERSHIP
o) cemon
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33 Walnut

Juglans regia L.
Noce

Assistente

5 Gruppo
lpersensiblilita

‘Protezione dalle

Influenze esterne e Key note:
lolleranza VULNERABILITA’

per gli altri” PROTEZIONE
2> enmon

Dr. Giovanni Canora
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34 \Water Violet

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

Guaritore

4 Gruppo
Solitudine

“Condlividere con altri
la socialita con umilta Key note:
e saggezza” SOLITUDINE
SOCIALITA’

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

34 \Water Violet

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

Guaritore

4 Gruppo
Solitudine

”C‘ond/ V/o’ere con altri

la socialita con umilta Key note:
e saggezza” SOLITUDINE

SOCIALI

A

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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34 \Water Violet

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

Guaritore

4 Gruppo
Solitudine

“Condlividere con altri
la socialita con umilta Key note:
e saggezza” SOLITUDINE
SOCIALITA’

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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34 \Water Violet

Guaritore

X i, copaci e f
peopri mexzi, quasi total liberi dalle opumoni degh altr. A stare in disp
vivero da soli @ sagwine il peoprio cameing. Spesso sono intelligens ¢ dotati. La loeo
traaquillith ¢ al loro calma & una benedizione per quelli che i carcomdanc. ™

“Condividere con altri
/a socialita con umilia
e saggezza”

Dr. Giovanni Canora

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

4 Gruppo
Solitudine

Key note:
SOLITUDINE

SOCIALI

A’

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

3 cemon
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35 White Chestnut

Aesculus hippocastanum L.
Ippocastano

Assistente

3 Gruppo
Disinteresse

‘Placare e ordinare
[/ pensieri ricorrenti”

Key note:
PENSIERI RICORRENT!
EQUILIBRIO MENTE

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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36 Wild Oat

Bromus ramosus Huds.
Forasacco maggiore

Aluto

2 Gruppo
Incertezza

‘Individuare il percorso
al vita Key note:
aa Intrapendere” IPERATTIVITA
COSTANZA

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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37 Wild Rose

Rosa canina
Rosa canina

Assistente

3 Gruppo
Disinteresse

“Hitrovare gioia
e voglia ai vivere” Key note:

ABULIA
IVAZIONE

MO
3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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37 Wild Rose /"“Everything Comes To You

Rosa canina
In The Right Moment.

Rosa canina
Be Patient.

Assistente

3 Gruppo
Disinteresse

“Hitrovare gioia
e voglia ai vivere” Key note:
ABULIA
MOTIVAZIONE
> emon

Dr. Giovanni Canora
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38 Willlow

Assistente

Dr. Giovanni Canora

™ Ora non & il momento
~~ & di pensare a quello
\ che non hai.

Pensa a quello
che puoi fare
con duello

che hai

Ermest Hemingway

Salix vitellina
Salice

6 Gruppo
Scoraggiamento

‘Accogliere le difficolta come

insegnamenti”

Key note:
VITTIMISMO

OBIETTIVITA" RICONOSCENZA

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

3 cemon
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38 W””OW D10 non creo 1l male.
Il male é il nisultato gzx)c;ew tellina
- dell’assenza di Dio
Assistente =
, mm 6 Gruppo
Albert Einstein Scoraggiamento
‘Accogliere le difficolta come
insegnamenti” Key note:
VITTIMISMO
OBIETTIVITA RICONOSCENZA
o) cenmon

Dr. Giovanni Canora
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FLORITERAPIA — Metodo Release

Docente Dr. Giovanni Canora

*Corso Base
Pratica clinica floriterapica
‘Kinesiologla Applicata e Floriterapia

loriterapia lrattamento e uso topico
) Cenon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora
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Libero docente:

-Dietologia e Dietetica Applicata
-Fitogemmoterapia

-Floriterapia

-Nutraceutica

-Kinesiologia Applicata

Dr. Giovanni Canora
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VI

Dr. Giovanni Canora
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» Direttore editoriale rivista PANGEA

» Coordinatore didattico CompleMED

» Coordinatore didattico Medicina Botanica Bastyr University
* Docente Scuola di Naturopatia Italiana

* Docente Universita Popolare AICTO - Roma

Dr. Giovanni Canora
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLA VI

Dr. Giovanni Canora
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eSemina un pensiero, raccogli un’azione
eSemina un’azione, raccogli un’abitudine
eSemina un’abitudine, raccogli un carattere

eSemina un carattere, raccogli un destino

Dr. Giovanni Canora
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

) cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



