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Il vero artista del guarire
deve avere nella sua mano le medicine più genuine,
più pienamente vigorose per potersi fidare
della loro forza di guarigione.
Le deve conoscere personalmente nella loro genuità

Samuel Hahnemann





Psiche, 
emozioni, 

somatizzazioni





Medicine Integrate

Biochimica

Dr. Giovanni Canora

Posturale

Mentale



Medicine Integrate
Dr. Giovanni Canora

Somatopsichico

Psicosomatico



Medicine Integrate
Dr. Giovanni Canora

Disturbi da stress:

•Ritmo cardiaco
•Astenia
•Insonnia
•Mal di testa
•Ansia



Medicine Integrate
Dr. Giovanni Canora

Somatizzazioni:

Ipertensione
Infarto del Miocardio
Coliche
Colon spastico
Gastrite



Medicine Integrate
Dr. Giovanni Canora

Psicosomatizzazioni:

• Disturbi epatici – collera
• Disturbi renali – paura
• Disturbi gastrici – preoccupazione
• Disturbi respiratori – depressione



Medicine Integrate
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•Psichiatria     – terapia medica
•Psicoterapia  – “parola”
•Floriterapia    – terapia frequenziale



Medicine Integrate
Dr. Giovanni Canora

Floriterapia – terapia frequenziale

•Non ha effetti collaterali
•Non ha controindicazioni
•Non ha interazioni farmacologiche

•Integrabile alle altre Terapie
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Paul Ekman psicologo statunitense.

EMOZIONI

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 
pioniere nel riconoscere le emozioni 
enfatizzando le espressioni facciali.

Grazie alle sue ricerche scientifiche, L'11 maggio del 2009, 
secondo il Times Magazine, è entrato nella lista delle 100 
persone più influenti al mondo.
Nascita: 15 febbraio 1934 (età 85 anni), Washington, USA
Coniuge: Mary Ann Mason (s. 1979)
Istruzione: Adelphi University (1958),
Università di New York (1954),Università di Chicago

Dr. Giovanni Canora
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La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 

Emozioni
Cosa sono le emozioni? 
Modalità di adattamento del soggetto in 
interazione con l’ambiente naturale nel 
corso dell’evoluzione della specie umana.

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 

Emozioni
sono diverse per tipologia e suscettibili di 
varianza di intensità nei meccanismi adattivi
alle dinamiche relazionali con l’ambiente.
Esempio le relazioni con familiari, amici, 
colleghi, l’apprendimento, le memorie sono 
dinamiche governate dalle emozioni.

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 

Emozioni primarie, 
così definite perché comuni ad ogni etnia e 
cultura: 
•rabbia, paura, tristezza, 
•gioia, sorpresa, disgusto.

Dr. Giovanni Canora
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Paul Ekman psicologo statunitense. 

Le Emozioni primarie sono espressioni: 

•universali 
•spontanee 
•innate

Dr. Giovanni Canora
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Paul Ekman psicologo statunitense. 

universali perché sono comuni a tutta la 
specie umana, quindi indipendente da etnia 
e cultura di appartenenza; 

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 

spontanee in quanto insorgono 
indipendentemente dal controllo
consapevole del soggetto; 

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Paul Ekman psicologo statunitense. 

innate perché non si apprendono, piuttosto 
fanno parte del bagaglio espressivo di base 
e quindi già insite nel soggetto

Dr. Giovanni Canora
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Paul Ekman psicologo statunitense. 

La rabbia, il soggetto è impedito nel suo obiettivo a mezzo di una 
condizione o di un interlocutore, vive una frustrazione conseguente 
all’impedimento stesso, che si può manifestare con aggressività o 
autorepressione.
La paura, in situazione di minaccia o pericolo di sopravvivenza 
sopravviene questa emozione
La tristezza, in caso di perdita di qualcosa o qualcuno
La gioia, sensazione piacevole ad esempio in caso di 
soddisfazione di desideri
La sorpresa, a seguito di evento improvviso che genera paura o 
gioia
Il disgusto, reazione di rifiuto

Dr. Giovanni Canora
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Floriterapia
Dr. Edward Bach

Dr. Giovanni Canora
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•Terapia
•Cura
•Guarigione

Dr. Giovanni Canora
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•Terapia
•Cura
•Guarigione-Floriterapia

Dr. Giovanni Canora
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I Fiori:
• effetto di catalizzazione
• stimolo frequenziale
• risonanza con l’archetipo
• non risolvono il sintomo, o disturbo ecc

sinergizzano la risposta della Persona,   
nella Sua unità mente,emozioni,corpo

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

I Fiori:
• 12 Guaritori
• 19 Assistenti
• 7 Aiuti

• 7 Gruppi 

Dr. Giovanni Canora
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I Fiori:
• Colloquio
• Questionario
• Test bioenergetici
• Anamnesi 
• Repertorio sintomi

Dr. Giovanni Canora
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I 38 Fiori studiati dal Dr. E. Bach

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

01 Agrimony

Guaritore

Key note:
TORMENTO
VERACITA’

“Integrazione dei 
conflitti interiori”

Agrimonia eupatoria L.
Agrimonia 

5 Gruppo
Ipersensibilità
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Dr. Giovanni Canora

02 Aspen

Assistente

Key note:
PAURA indefinita
TRANQUILLITA’

“Risolvere inquietudine
e apprensioni”

Populus tremula L.
Pioppo 

1 Gruppo
Paura
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Dr. Giovanni Canora

03 Beech

Assistente

Key note:
IPERCRITICO
TOLLERANZA

“Accettare il bene e 
il male, con il proprio
limite di tolleranza”

Fagus sylvatica L.
Faggio

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri
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03 Beech

Assistente

Key note:
IPERCRITICO
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“Accettare il bene e 
il male, con il proprio
limite di tolleranza”

Fagus sylvatica L.
Faggio

7 Gruppo
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La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

04 Centaury

Guaritore

Key note:
SOTTOMMISSIONE

ASSERTIVITA’

“Rafforzare la volontà,
disponibilità equilibrata”

Centaurium erythraea Rafn.
Centaurea

5 Gruppo
Ipersensibilità



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

05 Cerato

Guaritore

Key note:
INSICUREZZA

CERTEZZA

“Fidare nel proprio
giudizio e capacità”

Ceratostigma plum. Bunge
Piombaggine

2 Gruppo
Incertezza
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Dr. Giovanni Canora

06 Cherry Plum

Assistente

Key note:
CONTROLLO +/-

PADRONANZA

“Autocontrollo,
equilibrio”

Prunus cerasifera  Ehrh.
Mirabolano

1 Gruppo
Paura



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

07 Chestnut Bud

Assistente

Key note:
RIPETIZIONE ERRORI

APPRENDIMENTO

“Apprendimento e crescita 
dall’esperienza”

Aesculus hippocastanum L.
Ippocastano

3 Gruppo
Disinteresse
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Dr. Giovanni Canora

08 Chicory

Guaritore

Key note:
IPERPROTETTIVO

AMORE INCONDIZIONATO

“Donare con disinteresse 
il proprio amore”

Cichorium intybus L.
Cicoria

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri
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08 Chicory
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Key note:
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7 Gruppo
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La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

09 Clematis

Guaritore

Key note:
ASSENZA

CREATIVITA’ PRESENZA

“Vivere il presente
con gioia”

Clematis vitalba L.
Clematide

3 Gruppo
Disinteresse
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Dr. Giovanni Canora

09 Clematis

Guaritore

Key note:
ASSENZA

CREATIVITA’ PRESENZA

“Vivere il presente
con gioia”

Clematis vitalba L.
Clematide

3 Gruppo
Disinteresse



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

10 Crab Apple

Assistente

Key note:
CONTAMINAZIONE

PROTEZIONE

“Essere ‘puliti‘ fuori e dentro di 
se, come per gli altri, con 

equilibrio ”

Malus sylvestris Mill.
Melo serlvatico

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

11 Elm

Assistente

Key note:
SOVRACCARICO

RESPONSABILITA’

“Responsabilità equilibrata 
degli impegni ”

Ulmus minor Mill.
Olmo

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

12 Gentian

Guaritore

Key note:
PESSIMISMO
OTTIMISMO

“Entusiasmo e positività nella 
vita ”

Gentianella columnae (Ten.) Holub
Genziana

2 Gruppo
Incertezza
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12 Gentian
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La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

13 Gorse

Aiuto

Key note:
RESA RABBIOSA

FIDUCIA

“Speranza e volontà per 
reagire alle situazioni 

di resa”

Ulex europaeus L.
Ginestrone

2 Gruppo
Incertezza
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13 Gorse

Aiuto

Key note:
RESA RABBIOSA

FIDUCIA

“Speranza e volontà per 
reagire alle situazioni 

di resa”

Ulex europaeus L.
Ginestrone

2 Gruppo
Incertezza



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

14 Heather

Aiuto

Key note:
EGOCENETRISMO

ALTRUISMO

“Generosità, rispetto e 
capacità di ascolto ”

Calluna vulgaris (L.) Hull.
Erica

4 Gruppo
Solitudine



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

15 Holly

Assistente

Key note:
RABBIA VENDETTA

PERDONO

“Apertura e comprensione”

Ilex aquifolium L.
Agrifoglio

5 Gruppo
Ipersensibilità



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

16 Honeysuckle

Assistente

Key note:
NOSTALGIA

PRESENTE

“Elaborazione senza
attaccamento al 

proprio 
passato di vita”

Lonicera caprifolium L.
Caprifoglio

3 Gruppo
Disinteresse



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

17 Hornbeam

Assistente

Key note:
STANCHEZZA MENTALE

VITALITA’ MENTALE

“Volontà di affrontare gli 
impegni quotidiani”

Carpinus betulus L.
Carpino

2 Gruppo
Incertezza



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

18 Impatiens

Guaritore

Key note:
IMPAZIENZA

PAZIENZA

“Equilibrio per i ritmi di
vita altrui e propri”

Impatiens noli-me-tangere L.
Erba balsamina

4 Gruppo
Solitudine



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

18 Impatiens

Guaritore

Key note:
IMPAZIENZA

PAZIENZA

“Equilibrio per i ritmi di
vita altrui e propri”

Impatiens noli-me-tangere L.
Erba balsamina

4 Gruppo
Solitudine



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

19 Larch

Assistente

Key note:
POCA AUTOSTIMA

FIDUCIA IN SE’

“Fiducia nelle proprie 
capacità per le proprie 

pretese ambite”

Larix decidua L.
Larice

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

20 Mimulus

Guaritore

Key note:
PAURE NOTE

CORAGGIO

“Affrontare senza 
timori l’esperienza quotidiana”

Mimulus guttatus DC
Mimmolo

1 Gruppo
Paura
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20 Mimulus

Guaritore

Key note:
PAURE NOTE

CORAGGIO

“Affrontare senza 
timori l’esperienza quotidiana”

Mimulus guttatus DC
Mimmolo

1 Gruppo
Paura



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

21 Mustard

Assistente

Key note:
TRISTEZZA

BUON UMORE
“Umore equilibrato

ed allegria 
interiore”

Sinapis arvensis L.
Senape

3 Gruppo
Disinteresse



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

22 Oak

Aiuto

Key note:
IPERRESPONSABILITA
DOVERI EQUILIBRATI

“Equilibrio e parsimonia negli 
sforzi con perseveranza”

Quercus robur L.
Quercia

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

23 Olive

Aiuto

Key note:
STANCHEZZA FISICA

VITALITA’ FISICA

“Riprendere le forze 
fisiche e mentali”

Olea europaea L.
Olivo

3 Gruppo
Disinteresse



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

24 Pine

Assistente

Key note:
COLPA

PERDONO DI SE’

“Accettazione dei 
propri errori 
e perdono”

Pinus sylvestris L.
Pino

6 Gruppo
Scoraggiamento
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Dr. Giovanni Canora

25 Red Chestnut

Assistente

Key note:
PAURA PER I CARI

EQUILIBRIO ATTENZIONE

“Lasciar andare le 
paure e apprensioni 

per gli altri”

Aesculus hippocastanum L.
var. carnea
Pino

1 Gruppo
Paura



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

26 Rock Rose

Guaritore

Key note:
PANICO

CONTROLLO

“Equilibrio e controllo 
nelle situazioni di emergenza”

Helianthemum nummularium (L.) Mill.
Eliantemo

1 Gruppo
Paura



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

27 Rock Water

Aiuto

Key note:
RIGIDITA’

FLESSIBILITA’

“Adattamento con
flessibilità 
nella vita”

Aqua rupestris.
Acqua di sorgente

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per altri
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La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

28 Scleranthus

Guaritore

Key note:
INCERTEZZA

CHIAREZZA DI SCELTA

“Chiarezza di scelta, 
centratura”

Scleranthus annuus L.
Scleranto

2 Gruppo
Incertezza
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Dr. Giovanni Canora

28 Scleranthus

Guaritore

Key note:
INCERTEZZA

CHIAREZZA DI SCELTA

“Chiarezza di scelta, 
centratura”

Scleranthus annuus L.
Scleranto

2 Gruppo
Incertezza



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

29 Star of Bethlehem

Assistente

Key note:
TRAUMA

ELABORAZIONE

“Integrazione delle esperienze 
vissute”

Ornithogalum umbellatum L.
Stella di Betlemme

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

30 Sweet Chestnut

Assistente

Key note:
SENZA SOLUZIONE

FIDUCIA

“La speranza nella
propria vita”

Castanea sativa Mill.
Castagno dolce

6 Gruppo
Scoraggiamento



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

31 Vervain

Guaritore

Key note:
IDEALI SMISURATI

EQUILIBRIO IDEALI

“Vivere con moderazione 
le proprie idee, 

nel rispetto 
degli altri”

Verbena officinalis L.
Verbena

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per gli altri
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La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

32 Vine

Aiuto

Key note:
DOMINANZA
LEADERSHIP

“La propria leadership
con rispetto e 

tolleranza
per gli altri”

Vitis vinifera L. var sylvestris
Vite

7 Gruppo
Preoccupazione
eccessiva per gli altri



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

33 Walnut

Assistente

Key note:
VULNERABILITA’

PROTEZIONE

“Protezione dalle
influenze esterne e

tolleranza 
per gli altri”

Juglans regia L.
Noce

5 Gruppo
Ipersensibilità



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

34 Water Violet

Guaritore

Key note:
SOLITUDINE
SOCIALITA’

“Condividere con altri
la socialità con umiltà 

e saggezza”

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

4 Gruppo
Solitudine
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34 Water Violet

Guaritore

Key note:
SOLITUDINE
SOCIALITA’

“Condividere con altri
la socialità con umiltà 

e saggezza”

Hottonia palustris L.
Violetta d'acqua

4 Gruppo
Solitudine
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35 White Chestnut

Assistente

Key note:
PENSIERI RICORRENTI

EQUILIBRIO MENTE

“Placare e ordinare
i pensieri ricorrenti”

Aesculus hippocastanum L.
Ippocastano

3 Gruppo
Disinteresse
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Dr. Giovanni Canora

36 Wild Oat

Aiuto

Key note:
IPERATTIVITA

COSTANZA

“Individuare il percorso
di vita 

da intrapendere”

Bromus ramosus Huds.
Forasacco maggiore

2 Gruppo
Incertezza



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

37 Wild Rose

Assistente

Key note:
ABULIA

MOTIVAZIONE

“Ritrovare gioia
e voglia di vivere”

Rosa canina
Rosa canina

3 Gruppo
Disinteresse
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37 Wild Rose

Assistente

Key note:
ABULIA

MOTIVAZIONE

“Ritrovare gioia
e voglia di vivere”

Rosa canina
Rosa canina

3 Gruppo
Disinteresse
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38 Willlow

Assistente

Key note:
VITTIMISMO

OBIETTIVITA’ RICONOSCENZA

“Accogliere le difficoltà come 
insegnamenti”

Salix vitellina
Salice

6 Gruppo
Scoraggiamento
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FLORITERAPIA – Metodo Release
Docente Dr. Giovanni Canora

•Corso Base

•Pratica clinica floriterapica

•Kinesiologia Applicata e Floriterapia

•Floriterapia Trattamento e uso topico
Dr. Giovanni Canora
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Dr. Giovanni Canora

Libero docente:
-Dietologia e Dietetica Applicata
-Fitogemmoterapia
-Floriterapia
-Nutraceutica
-Kinesiologia Applicata

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana
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Dr. Giovanni Canora

• Direttore editoriale rivista PANGEA

• Coordinatore didattico CompleMED

• Coordinatore didattico Medicina Botanica Bastyr University

• Docente Scuola di Naturopatia Italiana

• Docente Università Popolare AICTO - Roma

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

•Semina un pensiero, raccogli un’azione

•Semina un’azione, raccogli un’abitudine

•Semina un’abitudine, raccogli un carattere

•Semina un carattere, raccogli un destino

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana


