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La Relazione di Aiuto

Dr. Edward Bach sostiene che la malattia € non «la patologia» ma espressione 4" webinar
di «cura», la risposta curativa agli errori compiuti dall’lo.

«...00 malattia stessa & simite cwrante i sinite | perohe o matattia & ¥
pisablato d wn attivta J%a}//éz .., /ae/oaée' e propr la malattia i ¢
che.,, ol previene dall incorrere ancora in azion/ J’faf//’a te e, af Cempo
slesss, € wna bezine che of IMEEINA & COFreggere ¥ nostro cammina,

ad armonizzare o nostra wita con i detlams della nostra animar

£ Back,
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La Relazione di Aiuto

. . . . 4° webinar
L 'espressione sintomatica della malattia, quella del corpo e della mente,

potremmo considerare non come il male da curare, ma la cura stessa
di una «malattia invisibile»

| sintomi fisici e psichici sono espressione della malattia sia spontanei,
IN quanto apparentemente non provocati volutamente dalla persona,
sia coatti perché non risolvibili attraverso una atto di volonta o di semplice

desiderio di risoluzione.

«La matattia del corpo, come la conosciamo 1o € wn risallals, wn /Wm’alf to
lerminale, ano Stats f/}(a/e dr 7«52/00@4 & mobts o /Wafwm/a,

La mabattia ivizia oltre ¥ plan f/(f/'ao, U Heino af mentabe

£, Buack
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La Relazione di Aiuto

4° webinar
Livello collettivo: il programma base
3 Plano archetipico
3 Plano mitologico

_ivello individuale: la deviazione del programma
isagio psichico

Malattie somatiche

Relazionl interpersonall

TR U UNU
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La Relazione di Aiuto

4° webinar

Livello collettivo: il programma base

3 Plano archetipico

D Psicologia della normalita: modelli universali di
evoluzione della personalita di cui fanno parte tutti gl
individui secondo categorie predetinite

3 Plano mitologico

D Modelll di evoluzione universale secondo le
caratteristiche storico- geografiche appartenenti ad
ogni cultura; quindi le esperienze e la storia di un
popolo
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La Relazione di Aiuto

Livello individuale: la deviazione del programma ~ * Webnar

S Disagio psichico
D Storie individuali, vissuti personali, base tipologica
nello sviluppo di varie forme di disagio psichico
S Malattie somatiche
D _'espressione somatica quale specchio, riflesso
visibile del disagio psichico, come blocco nella presa
di coscienza di contenuti emozionall
Relazioni interpersonall
Proiezione e rispecchiamento nelle dinamiche
relazionali coon la stessa funzione delle malattie nel

singolo individuo a CENLOT

© o
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar

S Disturbl della digestione

@ Disturbi del comportamento alimentare:
S anoressia, bulimia, ortoressia,

S Protocolll e casi clinici

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar

S Disturbl della digestione
@ Disturbi del comportamento alimentare:
@ anoressia, bulimia, ortoressia

Terapie farmacologiche ?
Regolazione “calorica™
Chirurgia?

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar

[ metod materiadisti attual) non arriveramns mas abla radice detla mabattia per
la &’e/fr/ﬂ//'ae raglone che la mabattia, alla sua origine, KoK & Ma leriate,

(ii che nor conoseiamo della matattia & ¢ ulliino effello prodotts nel corp, ta
risublante detle fmza che agiseons per %«ya Lempo e i /Pﬂfﬂ/{aﬁl‘a; e anche
se la sola lerapla ma leriate ¢ apparentemente coronata da sucoesss, i

real(d s/’ tratla di an solblevo passeggero, se non e eliminata la causa reate

delln malattia” £ Backh
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomatici — 4° webinar 1A parte

Disturbi della digestione
S Agrimony

D Beech

D Cerato

D Centaury

@ Chestnut Bud

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomatiCl — 4° webinar 1A parte
o

Disturbi della digestione

D Agrimony — fame, cibo sedativo
@ Beech - intolleranze

D Cerato — difficolta di scelta cibo
D Centaury — perdita del [imite

D Chestnut Bud — ripetizione errori

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomatici — 4° webinar 1A parte
Disturbi della digestione

D Chicory

D Crab Apple

S EIm

S Heather

@ Holly

@ Honeysuckle

D Impatiens ) Cenon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar 1A parte
Disturbi della digestione

D Chicory - cibo e relazione affettiva

D Crab Apple - cibo “contaminazione”
D Elm — stress e digestione

D Heather — ansia egogentrica

D Holly — rabbia, difficolta digestiva

@ Honeysuckle — cibo, sapori e ricordl
D Impatiens — fame nervosa O cenon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomatici — 4° webinar 1A parte

Disturbi della digestione
S Olive

D Pine

D Scleranthus

S Vervain

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomaticl — 4° webinar 1A parte

Disturbi della digestione

D Olive — anergia e digestione

D Pine — digestione e sensi di colpa
D Scleranthus — fame e sazieta

D Vervain — famelicita

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomaticl — 4° webinar 1A parte
Disturbi della digestione

Mal di pancia

S Mimulus — dopo Intensa emozione

D Gentian/Crab Apple — indigestione

D Holly — difficolta relazionale

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomatici — 4° webinar 1A parte
Disturbi della digestione

Mal di stomaco

D Chicory — apprensione per | figli

D Centaury — difficolta sul lavoro

D Beech — difficolta a digerire gli altri

3 cemon
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Disturbi

psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici — 4° webinar 1A parte

Somatizzazioni disturbi della digestione
S Agrimony - Bruxismo

D Beech — Fegato

D Centaury — Stomaco: ipo; vescica bil.

D Cerato — Stomaco, milza, pancreas

erry Plum — Stipsi

D Cr
D Cr

S Cr

estnut B

ud — Sintomi ciclici digerente

icory - S

Dr. Giovanni Canora

1PS|
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl psicosomaticl — 4° webinar 1A parte
Somatizzazioni disturbi della digestione
D Crab Apple — Intossicazioni; digiuno
D (Gentian — acidita, nausea, vomito

D Holly — intossicazioni, stomaco, fegato
D Impatiens — fegato

D Oak — Bruxismo

D Schlerantus — Stipsi e diarrea, etc

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici — 4° webinar 1A parte
Somatizzazioni disturbi della digestione
D Vervain — Fegato

D Vine — GGastrite

D Walnut — Allergie

D White Chestnut — Bruxismo

D Wild Oat — Fame
S Willow — Fegato, milza, pancreas

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

Anoressia nervosa e un disturbo del comportamento
alimentare caratterizzato da restrizione alimen

paura

di Ingrassare e anomalia nel percepire |

Droprio Peso.
Mancanza persistente di appetito, talvolta con

disgusto per i cibi; disturbo psic
tuto le ragazze adolescenti.

sopra

Relazion

Dr. Giovanni Canora

lare,

Nico che riguarda

e con i familiari ® cenion
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

Il mito della caccilata da
frutto proibito, da cui il bisogno di una vit
ascetica, che puo avere come esito la r

Inedia.

I ritiu

0 de

scr

Dr. Giovanni Canora

eletr

—den per aver mangiato |l

a
orte per

clbo per realizzare un'immagine corporea

ca e funerea.
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia — an: privativo e orexis:appetito

S Crab Apple

® Bambini che provano disgusto per una varieta di
cipbl, non Ltlllzzano la posata di un‘altra persona.

La madre deve u
a far magiare alc

Dr. Giovanni Canora

U

lizzare delle arguzie per riuscire

NI CIDI.
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

S Crab Apple

O |deale di purezza molto alto che porta a

manifestazioni

di disgusto a livello estetico e

morale. Grande attenzione a cio che e imperfetto o

che puo essere migliorato; eccessiva sensibilita al

dettagli, pigno
S Avversita ad Ir

eria.
settl, batteri, cibo avariato,

®  pericolo di infezion G CENON

Dr. Giovanni Canora
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

S Crab Apple

@ Vulnerabllita ad assorbire Il "negativo
dalllambiente, sensazione di sentirsi sporchi e
guindi la necessita di lavarsi continuamente le
mani; mania della pulizia della casa etc.

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4 webinar

Anoressia — an: privativo e orexis: appetito
S Crab Apple

® Beech

@ Cherry Plum

Rock Water

Mimulus

_arch

eather

olly

Pine '3 CENION?
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

S Crab Apple — cibo “impuro”

@ Honeysuckle — “crescita’/adolescenza accettazione

> Beech — cibo e "avversita alimentare

S Cherry Plum —
D Roc

> Mimulus — pau
D

D

D

D

Dr. Giovanni Canora

Mi vedo grassa anche se magra

K Water — non accetto la femminilita — Crab Ap.

ra di crescere

_arch — peso e disapprovazione degli altri
eather — egocentrismo focalizzato sul peso
olly —odio il mio corpo

Pine — sensi di colpa e cibo (3 €O
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia — an: privativo e orexis: appetito

Disgusto

O Beech — disgusto per gli altri
Disgusto per il cibo

> Crab Apple -
D Craba Apple/

Dr. Giovanni Canora

°lne —

DJisgusto per me stesso

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Bulimia — bous: vorace e [imos: fame

@ Patologica avidita di cibo, desiderio smodato.

@ Disturbo alimentare che provoca un impulso

irrefrenabile ad assumere cibo In grandi quantita,
accompagnato da comportamenti di espulsione
(ad esempio vomito autoindotto, purgazione)

S Depressione e bassa autostima

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Bulimia — bous: vorace e [imos: fame

S Agrimony

& Grande vuoto interiore che puo portare a riempire
con cibo, alcool, psicotarmaci, droghe.

S Bisogno di compagnia, cercano di non restare mai
soli, In tal caso si lasciano andare a “vizi” segreti.

& Non sono perseveranti € non riescono a
mantenere le promesse fatte a se stessi, come

dimagrire, smettere di fumare etc. ® C€m077
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4 webinar
Bulimia — bous: vorace e limos: fame

o Agrimony

eather

olly

mpatiens

_arch

Rock Water

3 Scleranthus

3 Star of Bethlehem

D Vervair
D Wild Oat

® Crab Apple Q3 CENNOT]
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Bulimia — bous: vorace e limos: fame
@ Agrimony — fame notturna, di nascoto, vomito,

U U U URU

3D Scleranthus —
3 Star of Bethle
D Vervain — ecc

ﬁ

eather — vuoto, mancanza di amore, attenzione
olly — rabblia “"sedata” con il cibo

mpatiens — ansia compensata con il cibo

_arch — disistima e “comtort food”

Rock Water — "spettro” della dieta

nerdere il controllo della dieta
em — stress e cibo

itazione e cibo

@ Wild Oat — insoddisfazione
® Crab Apple — depurarsi dopo cibo ® cenion

Dr. Giovanni Canora
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Bulimia — bous: vorace e Iimos: fame

@ Agrimony/Chestnut Bud — diete continue
S Rock Water/Chicory — controllo continuo peso
S Crab Apple/White Chestnut — ossessione peso
® Agrimony/Clematis — grasso & bello
S Rock Water/Vine — scelta digiuno
S Rock Water/Pine/Vine — attivita fisica forzata
D Vervain/Crab Apple — diete impossibili
) cenmon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia — orthos: corretto e orexis: appetito

Sindrome nervosa caratterizzata dall’'ossessione di
un‘alimentazione sana, che spinge ad eliminare
gruppi di cibi essenziall per una dieta equilibrata
ed a preselezionare degli alimenti ritenuti idonel in
modo maniacale, che nel tempo puo diventare
pericolosa

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4 webinar
Ortoressia — orthos: corretto e orexis: appetito

3 Crudisti

S Fruttariant
D Macrobiotic
D Etc.
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4 webinar
Ortoressia

D Rock Water

S Crab Apple

D Beech

D Mimulus

D Pine

o Red Chestnut

D Vervain
D Vine

D Walnut

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

& Rock Water — regole, disciplina “ferrea”

S Crab App e — timore di contaminarsi

S Beech — “Iintolleranza a cibl e sostanze”

D Mimulus — paura di ammalarsi
® Pine — sensi di colpa per alcuni cibl

o Red Chestnut — paura per i tamiliari

S Vervain —asservire gli altri alle proprie scelte
@ Vine — soggiogare gli altri
S Walnut — vulnerabilita in nuovi contesti

3 cemon
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

> Rock Water

@ Ferree regole di salute fisica, alti ideali e rigidi

orincipl morali e la cornice di una personalita

oerfezionista per una vita austera che non prevede
alcuna eccezione,

@ Negazione di cio che puo essere pilacevole se
trasgredisce le regole autoimposte.

@ Vale per l'alimentazione, come per Il culto del corpo,
fino a forme di vita ascetica, fino al fanatismo per

soddisfare il proprio ego spirituale ® CENLON
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbl del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

> Rock Water

D Schemi mentali, dogmatismo, rigidita al
cambiamento ed al confronto.

@ Lo stile di vita acquisito diventa la verita assoluta,
anche se non c'e desiderio di imporla agli altri.

S Bambini

@ Precoce disponibilita ai sacrifici nel privarsi di

d

ot

- ) cemon

cuni bisogni o desideri: gelato, cinema, giostra

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia
Disciplina

D Vine — impongo la disciplina agli altri

@ Vervain — proselitismo alla disciplina

@ Rock Water — disciplina per se stessi

@ Clematis/Chestnut Bud — difficolta a mantentere la
disciplina

3 cemon

A SOSTEGNO DELLA RETE DELLAVITA

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

4° webinar

| rimedi floreali non servono per “curare malattie”, la
loro efficacia e sulle potenzialita della persona in
equilibrio o squilibrio di salute; al tempo stesso
hanno un’efficacia di elevata variabilita individuale.

Non avendo meccanismi di azione ponderali di tipo
recettoriale delle cellule nervose non c’e rischio di
assuefazione fisica o psicologica.

In caso di “errata” formulazione nella scelta del o del
rimedi non ci sono controindicazioni o effetti
collaterali come intesi per i farmaci.
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La Relazione di Aiuto

 Direttore editoriale rivista PANGEA

* Coordinatore didattico CompleMEL
» Coordinatore didattico Medicina Botanica Bastyr University
* Docente Scuola di Naturopatia Italiana

* Docente Universita Popolare AICTO - Roma

Dr. Giovanni Canora
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana
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La Relazione di Aiuto

Libero docente:

-Dietologia e Dietetica Applicata
-Fitogemmoterapia

-Floriterapia

-Nutraceutica

-Kinesiologia Applicata

Dr. Giovanni Canora
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

eSemina un pensiero, raccogli un’azione
eSemina un’azione, raccogli un’abitudine
eSemina un’abitudine, raccogli un carattere

eSemina un carattere, raccogli un destino

Dr. Giovanni Canora
- 3392228812
Dietista — Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana
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La Relazione di Aiuto

EQUILIBRIO EMOZIONALE

RESPIRAZIONE CIRCOLARE ﬂaspquzlona
La respirazione circolare & I'atto respiratorio di inspirazione ed espirazione
senza spazi di apnea interposti, una respirazione continua e circolare
consapevole oltre che spontanea, con un ritmo superficiale e veloce o
profondo e lento a seconda dei casi.
L'assenza di pause genera la cosiddetta ‘defusione emozionale profonda.
Una risposta dellorganismo ad una ’‘onda frequenziale respiratoria’
attraverso la quale vengono innalzati i livelli di energia e dissolti, per
risonanza, i blocchi emozionali somatizzati in alcune parti del corpo. Kinesiologia
La respirazione circolare favorisce la conoscenza interiore del soggetto,
soprattutto a livello inconscio profondo, risolvendo memorie di blocchi e
traumi somatizzati pregressi.
Nelle varie fasi della vita biologica e sociale relazionale liberare le poten-
zialita, originariamente gia presenti in ogni individuo, di spontaneo equili-
brio psicoemotivo e fisico.

KINESIOLOGIA Vascular signal
Il test muscolare ha I'obiettivo di determinare la maggiore o minore forza di
un muscolo: attraverso varie metodiche si individua in questo modo un
eventuale squilibric causale che ha come indicatore proprio il muscolo in
esame attraverso forza e debolezza dello stesso.
Attraverso questo metodo di indagine vi possono essere, l'individuazione
oltre ai dolori muscolari, anche lo stress, I'ansia, deficit di attenzione e di
memoria, intolleranze alimentari e disturbi digestivi, in generale quei
sintomi subclinici difficilmente inquadrabili attraverso la diagnostica di
laboratorio e,o strumentale; rientra, in misura modesta, nella valutazione
clinica dello stato di salute del paziente. Lo stress e I'ansia non compensa-
ti attraverso, per esempio, aftivita corporee, si trasformano in "tossine”
nocive per I'organismo, in tensione muscolare e possibili disagi psichici.
Attraverso la kinesiologia, un'azione di riequilibrio muscolare pud influire
anche sull’aspetto psicologico, riducendo la tensione da stress, miglioran-
do l'equilibrio psicoemotivo e fisico e la qualita delle relazioni sociali, in Meridiani
generale il benessere della persona, pud dare risultati come pratica per
prevenire I'aggravarsi di sintomi in esordio e,0 transitori.

V.A.S VASCULAR AUTONOMIC SIGNAL
“Percezione/Ascolto” sottile possibile. il professionista pud trovare rapida-
mente i punti e le zone riflesse piu importanti su ciascun paziente e quindi
procedere con il trattamento di quei punti. Questo permette una valutazio-
ne e trattamento individualizzati non facilmente ottenibili in altri modi. Il 706 rifesse
VAS non richiede alcun dispositivo, solo il pollice del professionista, che &
addestrato a rilevare un cambiamento sublime ma chiaro nell'impulso del
paziente quando si libra su un punto attivo.

Questo metodo utilizza la ricerca dei punti attivi. Ci sono altri metodi per
trovare punti attivi. Uno & palpando e un altro usando un dispositivo di
puntamento per rilevare un cambiamento nel elettro-conduttivita della
superficie della pelle sull'orecchio ad esempio. Entrambi questi metodi
richiedono un lavoro a volte complesso ¢ mancano della specificita ed
«eleganza» del segnale autonomico vascolare.

Il VAS offre ai professionisti una finestra unica nel Sistema Nervoso

Dr_ G iovanni Canora Centrale del paziente, effettuando il trattamento pil efficace e profondo.
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VAS, Vascular autonomic signal Rinforzo e ancoraggio
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