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La Relazione di Aiuto

Dr. Edward Bach sostiene che la malattia è non «la patologia» ma espressione
di «cura», la risposta curativa agli errori compiuti dall’Io.

«…la malattia stessa è ‘simile curante il simile’, perché la malattia è il 
risultato di un’attività sbagliata…perché è proprio la malattia in sé 
che…ci previene dall’incorrere ancora in azioni sbagliate e, al tempo 
stesso, è una lezione che ci insegna a correggere il nostro cammino, 
ad armonizzare la nostra vita con i dettami della nostra anima» 

E. Bach.

Dr. Giovanni Canora

4° webinar



La Relazione di Aiuto

L’espressione sintomatica della malattia, quella del corpo e della mente,
potremmo considerare non come il male da curare, ma la cura stessa
di una «malattia invisibile»

I sintomi fisici e psichici sono espressione della malattia sia spontanei,
in quanto apparentemente non provocati volutamente dalla persona, 
sia coatti perché non risolvibili attraverso una atto di volontà o di semplice 
desiderio di risoluzione.

«La malattia del corpo, come la conosciamo noi, è un risultato, un prodotto 
terminale, uno stato finale di qualcosa di molto più profondo.

La malattia inizia oltre il piano fisico, più vicino al mentale»
E. Bach 

Dr. Giovanni Canora

4° webinar



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

4° webinar

Livello collettivo: il programma base
Piano archetipico
Piano mitologico

Livello individuale: la deviazione del programma
Disagio psichico
Malattie somatiche
Relazioni interpersonali



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

4° webinar

Livello collettivo: il programma base
Piano archetipico

Psicologia della normalità: modelli universali di 
evoluzione della personalità di cui fanno parte tutti gli 
individui secondo categorie predefinite

Piano mitologico
Modelli di evoluzione universale secondo le 

caratteristiche storico- geografiche appartenenti ad 
ogni cultura; quindi le esperienze e la storia di un 
popolo



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

4° webinarLivello individuale: la deviazione del programma

Disagio psichico
Storie individuali, vissuti personali, base tipologica 

nello sviluppo di varie forme di disagio psichico
Malattie somatiche

L’espressione somatica quale specchio, riflesso 
visibile del disagio psichico, come blocco nella presa 
di coscienza di contenuti emozionali
Relazioni interpersonali

Proiezione e rispecchiamento nelle dinamiche 
relazionali coon la stessa funzione delle malattie nel 
singolo individuo



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar

Disturbi della digestione
Disturbi del comportamento alimentare:

anoressia, bulimia, ortoressia, 
Protocolli e casi clinici

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar

Disturbi della digestione
Disturbi del comportamento alimentare:

anoressia, bulimia, ortoressia 

Terapie farmacologiche ?
Regolazione “calorica”?
Chirurgia?

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar

“ I metodi materialisti attuali non arriveranno mai alla radice della malattia per 
la semplice ragione che la malattia, alla sua origine,  non è materiale. 

Ciò che noi conosciamo della malattia è l’ultimo effetto prodotto nel corpo, la 
risultante delle forze che agiscono per lungo tempo e in profondiità, e anche 
se la sola terapia materiale è apparentemente coronata da successo, in 
realtà si tratta di un sollievo passeggero, se non è eliminata la causa reale 
della malattia” . E. Bach

E. Bach

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte

Disturbi della digestione
Agrimony
Beech
Cerato
Centaury
Chestnut Bud

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte

Disturbi della digestione
Agrimony – fame, cibo sedativo
Beech - intolleranze
Cerato – difficoltà di scelta cibo
Centaury – perdita del limite
Chestnut Bud – ripetizione errori

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Disturbi della digestione

Chicory
Crab Apple
Elm
Heather
Holly
Honeysuckle
Impatiens

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Disturbi della digestione

Chicory - cibo e relazione affettiva
Crab Apple - cibo “contaminazione”
Elm – stress e digestione
Heather – ansia egogentrica
Holly – rabbia, difficoltà digestiva
Honeysuckle – cibo, sapori e ricordi
Impatiens – fame nervosa

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte

Disturbi della digestione
Olive
Pine
Scleranthus
Vervain

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte

Disturbi della digestione
Olive – anergia e digestione
Pine – digestione e sensi di colpa
Scleranthus – fame e sazietà
Vervain – famelicità

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Disturbi della digestione
Mal di pancia

Mimulus – dopo intensa emozione
Gentian/Crab Apple – indigestione
Holly – difficoltà relazionale

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Disturbi della digestione
Mal di stomaco

Chicory – apprensione per i figli
Centaury – difficoltà sul lavoro
Beech – difficoltà a digerire gli altri

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Somatizzazioni disturbi della digestione

Agrimony - Bruxismo
Beech – Fegato 
Centaury – Stomaco: ipo; vescica bil.
Cerato – Stomaco, milza, pancreas
Cherry Plum – Stipsi
Chestnut Bud – Sintomi ciclici digerente
Chicory - Stipsi

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Somatizzazioni disturbi della digestione

Crab Apple – Intossicazioni; digiuno
Gentian – acidità, nausea, vomito
Holly – intossicazioni, stomaco, fegato
Impatiens – fegato
Oak – Bruxismo
Schlerantus – Stipsi e diarrea, etc

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi psicosomatici – 4° webinar 1^ parte
Somatizzazioni disturbi della digestione

Vervain – Fegato
Vine – Gastrite
Walnut – Allergie
White Chestnut – Bruxismo
Wild Oat – Fame
Willow – Fegato, milza, pancreas

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Anoressia nervosa è un disturbo del comportamento 
alimentare caratterizzato da restrizione alimentare, 
paura di ingrassare e anomalia nel percepire il 
proprio peso.

Mancanza persistente di appetito, talvolta con 
disgusto per i cibi; disturbo psichico che riguarda 
soprattuto le ragazze adolescenti.

Relazione con i familiari 
Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Il mito della cacciata dall’Eden per aver mangiato il 
frutto proibito, da cui il bisogno di una vita 
ascetica, che può avere come esito la morte per 
inedia.

Il rifiuto del cibo per realizzare un’immagine corporea 
scheletrica e funerea.

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis:appetito

Crab Apple
Bambini che provano disgusto per una varietà di 
cibi, non utilizzano la posata di un’altra persona. 
La madre deve utilizzare delle arguzie per riuscire 
a far magiare alcuni cibi.

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Crab Apple
Ideale di purezza molto alto che porta a 
manifestazioni di disgusto a livello estetico e 
morale. Grande attenzione a ciò che è imperfetto o 
che può essere migliorato; eccessiva sensibilità ai 
dettagli, pignoleria.
Avversità ad insetti, batteri, cibo avariato, 

pericolo di infezioni
Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Crab Apple
Vulnerabilità ad assorbire il “negativo” 
dall’ambiente, sensazione di sentirsi sporchi e 
quindi la necessità di lavarsi continuamente le 
mani; mania della pulizia della casa etc.

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito
Crab Apple
Beech
Cherry Plum
Rock Water
Mimulus
Larch
Heather
Holly
Pine

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Crab Apple – cibo “impuro”
Honeysuckle – “crescita”/adolescenza accettazione
Beech – cibo e “avversità alimentare”
Cherry Plum – mi vedo grassa anche se magra
Rock Water – non accetto la femminilità – Crab Ap.
Mimulus – paura di crescere
Larch – peso e disapprovazione degli altri
Heather – egocentrismo focalizzato sul peso
Holly – odio il mio corpo
Pine – sensi di colpa e cibo

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Anoressia – an: privativo e orexis: appetito

Disgusto

Beech – disgusto per gli altri
Crab Apple - Disgusto per il cibo
Craba Apple/Pine – Disgusto per me stesso

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Bulimia – bous: vorace e limos: fame

Patologica avidità di cibo, desiderio smodato.
Disturbo alimentare che provoca un impulso 
irrefrenabile ad assumere cibo in grandi quantità, 
accompagnato da comportamenti di espulsione 
(ad esempio vomito autoindotto, purgazione)
Depressione e bassa autostima

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Bulimia – bous: vorace e limos: fame

Agrimony
Grande vuoto interiore che può portare a riempire 
con cibo, alcool, psicofarmaci, droghe. 
Bisogno di compagnia, cercano di non restare mai 
soli, in tal caso si lasciano andare a “vizi” segreti.
Non sono perseveranti e non riescono a 
mantenere le promesse fatte a se stessi, come 
dimagrire, smettere di fumare etc.

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Bulimia – bous: vorace e limos: fame

Agrimony
Heather
Holly
Impatiens
Larch
Rock Water
Scleranthus
Star of Bethlehem
Vervain
Wild Oat
Crab Apple

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Bulimia – bous: vorace e limos: fame

Agrimony – fame notturna, di nascoto, vomito, 
Heather – vuoto, mancanza di amore, attenzione
Holly – rabbia “sedata” con il cibo
Impatiens – ansia compensata con il cibo
Larch – disistima e “comfort food”
Rock Water – “spettro” della dieta
Scleranthus – perdere il controllo della dieta
Star of Bethlehem – stress e cibo
Vervain – eccitazione e cibo
Wild Oat – insoddisfazione
Crab Apple – depurarsi dopo cibo

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Bulimia – bous: vorace e limos: fame

Agrimony/Chestnut Bud – diete continue
Rock Water/Chicory – controllo continuo peso
Crab Apple/White Chestnut – ossessione peso
Agrimony/Clematis – grasso è bello
Rock Water/Vine – scelta digiuno
Rock Water/Pine/Vine – attività fisica forzata
Vervain/Crab Apple – diete impossibili

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Ortoressia – orthos: corretto e orexis: appetito

Sindrome nervosa caratterizzata dall’ossessione di 
un’alimentazione sana, che spinge ad eliminare 
gruppi di cibi essenziali per una dieta equilibrata 
ed a preselezionare degli alimenti ritenuti idonei in 
modo maniacale, che nel tempo può diventare 
pericolosa

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar

Ortoressia – orthos: corretto e orexis: appetito

Crudisti
Fruttariani
Macrobiotici
Etc.

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

Rock Water
Crab Apple
Beech
Mimulus
Pine
Red Chestnut
Vervain
Vine
Walnut

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

Rock Water – regole, disciplina “ferrea”
Crab Apple – timore di contaminarsi
Beech – “intolleranza a cibi e sostanze”
Mimulus – paura di ammalarsi
Pine – sensi di colpa per alcuni cibi
Red Chestnut – paura per i familiari
Vervain – asservire gli altri alle proprie scelte
Vine – soggiogare gli altri
Walnut – vulnerabilità in nuovi contesti

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia
Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

Rock Water 
Ferree regole di salute fisica, alti ideali e rigidi 
principi morali è la cornice di una personalità 
perfezionista per una vita austera che non prevede 
alcuna eccezione,
Negazione di ciò che può essere piacevole se 
trasgredisce le regole autoimposte.
Vale per l’alimentazione, come per il culto del corpo, 
fino a forme di vita ascetica, fino al fanatismo per 
soddisfare il proprio ego spirituale

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia
Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia

Rock Water 
Schemi mentali, dogmatismo, rigidità al 
cambiamento ed al confronto.
Lo stile di vita acquisito diventa la verità assoluta, 
anche se non c’è desiderio di imporla agli altri.
Bambini
Precoce disponibilità ai sacrifici nel privarsi di 
alcuni bisogni o desideri: gelato, cinema, giostra 
etc. 

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Disturbi del comportamento alimentare: 4° webinar
Ortoressia
Disciplina

Vine – impongo la disciplina agli altri
Vervain – proselitismo alla disciplina
Rock Water – disciplina per sé stessi
Clematis/Chestnut Bud – difficoltà a mantentere la 
disciplina

Dr. Giovanni Canora



Disturbi psicosomatici e Floriterapia

4° webinar
I rimedi floreali non servono per “curare malattie”, la 

loro efficacia è sulle potenzialità della persona in 
equilibrio o squilibrio di salute; al tempo stesso 
hanno un’efficacia di elevata variabilità individuale.

Non avendo meccanismi di azione ponderali di tipo 
recettoriale delle cellule nervose non c’è rischio di 
assuefazione fisica o psicologica.

In caso di “errata” formulazione nella scelta del o dei 
rimedi non ci sono controindicazioni o effetti 
collaterali come intesi per i farmaci.

Dr. Giovanni Canora



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

• Direttore editoriale rivista PANGEA

• Coordinatore didattico CompleMED

• Coordinatore didattico Medicina Botanica Bastyr University

• Docente Scuola di Naturopatia Italiana

• Docente Università Popolare AICTO - Roma

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

Libero docente:
-Dietologia e Dietetica Applicata
-Fitogemmoterapia
-Floriterapia
-Nutraceutica
-Kinesiologia Applicata

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

•Semina un pensiero, raccogli un’azione

•Semina un’azione, raccogli un’abitudine

•Semina un’abitudine, raccogli un carattere

•Semina un carattere, raccogli un destino

Dr. Giovanni Canora
giovannicanora@tiscali.it - 3392228812

Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

http://tiscali.it
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