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La Relazione di Aiuto
IL SILENZIO

“Il silenzio non è prerogativa dei conventi, ma della natura, di tutti i saggi, di tutti gli 
Iniziati e di tutte le persone assennate. 

Più si è evoluti, più si ha bisogno di silenzio. 
La ricerca del silenzio è un processo interiore che conduce gli esseri alla luce e alla 

vera comprensione delle cose. 
Più volte al giorno, dedicate almeno qualche minuto a introdurre in voi il silenzio. 
Chiudete gli occhi, sforzatevi di liberare la vostra mente dalle preoccupazioni 

quotidiane e di dirigerla verso le cime, verso le sorgenti della vita che alimentano 
tutto l’universo. 

Quando sentite di aver arrestato il flusso dei pensieri e delle immagini che scorrono 
attraverso di voi, pronunciate interiormente la parola “GRAZIE“. 

Ecco la parola più semplice, che però allenta tutte le tensioni, poichè ringraziando voi 
vi armonizzate col Cielo, uscite dal cerchio ristretto del vostro io per entrare nella 
pace della coscienza cosmica”

Omraam Mikhaël Aïvanhov
dal libro coll. Izvor LA VIA DEL SILENZIO ediz. Prosveta

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



La Relazione di Aiuto

Floriterapia
Dr. Edward Bach
Riflessologia Floriterapica:

Metodi di analisi e valutazione riflessologica
Uso topico Rimedi floreali Dr. E. Bach
Reset dei blocchi emotivi 

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



La Relazione di Aiuto
Floriterapia
Dr. Edward Bach

“Riflessologia Floriterapica:

Metodi valutativi  

Kinesiologia
VAS: Vascular Autonomic Signal
Palpazione/aree sensibili e attive

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Livello consapevole – Livello inconscio



La Relazione di Aiuto
Floriterapia
Dr. Edward Bach

“Riflessologia Floriterapica:
Metodi valutativi  

Kinesiologia - Oring

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinarL‟esame kinesiologico ci aiuta a determinare 
la causa primaria della malattia;

Strutturale/posturale – Biochimico - Psicoemotivo 
A l‟equilibrio strutturale del corpo viene rapidamente 
controllato in fase statica o dinamica. 
B La reazione neuromuscolare del corpo 
alle sostanze chimiche, ci aiuta a valutare 
l‟effetto della nutrizione 
e di agenti chimici ostili. 
C Lo stato emotivo di un paziente può essere determinato 
con una valutazione 
del sistema nervoso, per mezzo dei 
test muscolari manuali kinesiologici. 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar
Kinesiologia
Stimoli esterni, semplici o complessi rappresentano per il 
nostro organismo un “messaggio informazionale”, ovvero una 
vibrazione elettromagnetica specifica per ogni input ricevuto. 
Il cervello recepisce la frequenza, la traduce in codice 
binario, la registra e la elabora; infine emette una risposta 
neurochimica e/o elettromagnetica di adattamento che si 
esprimerà in una complessa reazione: istintuale, organica, 
motoria o viscerale:

STRESS: ‟incapacità del corpo di reagire 
ai fenomeni endogeni ed esogeni” 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinarRiflessologia Floriterapica:
Metodi valutativi

VAS: Vascular Autonomic Signal



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

V.A.S. – Vascular Autonomic Signal
“Percezione/Ascolto” sottile possibile con il VAS, 
il professionista può trovare rapidamente i punti e le zone 
riflesse più importanti su ciascun paziente e quindi procedere 
per garantire che quei punti possono essere trattati con 
successo. 
Questo permette una valutazione e un trattamento 
individualizzati non facilmente ottenibili in altri modi. 
Il VAS non richiede alcun dispositivo, solo il pollice del 
professionista, che è addestrato a rilevare un cambiamento 
sublime ma chiaro nell'impulso del paziente quando si libra 
su un punto attivo. 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

V.A.S – R.A.C. Riflesso Auricolo Cardiaco
Quando si passa ad introdurre frequenze e sostanze 
come strumenti di ricerca aggiuntivi, nel campo 
frequenziale del paziente, possiamo restringere la nostra 
ricerca sul sistema frequenziale/biologico  del paziente,
Attraversso il R.A.C.
Il VAS offre ai professionisti una finestra unica nel Sistema 
Nervoso Centrale del paziente, effettuando il trattamento 
più efficace e profondo.



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

V.A.S
Questo metodo utilizza la ricerca dei punti attivi. 
Ci sono alcuni modi per trovare punti attivi. 
Uno è palpando per sensibilità e un altro sta usando un 
dispositivo di puntamento per rilevare un cambiamento di 
elettro-conduttività della superficie della pelle sull'orecchio 
ad esempio. 
Entrambi questi metodi richiedono un lavoro a volte 
complesso e mancano della specificità e dell’ eleganza 
del segnale autonomico vascolare. 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

V.A.S 



La Relazione di Aiuto
Floriterapia
Dr. Edward Bach

“Riflessologia Floriterapica:
Metodo integrativo di risonanza 

frequenziale

Respiro circolare

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinarRespiro circolare
La respirazione circolare è l’atto respiratorio di 
inspirazione ed espirazione senza spazi di apnea 
interposti, quindi una respirazione continua e circolare 
consapevole oltre che spontanea, con un ritmo 
superficiale e veloce o profondo e lento a seconda dei 
casi.
L’assenza di pause genera la cosiddetta “defusione
emozionale profonda” spontanea, una risposta 
dell’organismo ad un’onda frequenziale respiratoria 
attraverso la quale vengono innalzati i livelli di energia e 
dissolti per risonanza i blocchi emozionali somatizzati in 
alcune parti del corpo.



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar
Respiro circolare

La respirazione circolare favorisce la conoscenza interiore 
del soggetto soprattutto a livello inconscio profondo 
risolvendo memorie di blocchi e traumi somatizzati 
pregressi nelle varie fasi della vita biologica e sociale 
relazionale.

Liberare le potenzialità, originariamente già presenti in 
ogni individuo, di spontaneo equilibrio psicoemotivo e 
fisico fisico.



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Nell’età dell’Informazione

L’Ignoranza è una scelta



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora



Riflessologia Floriterapica

Kinesiologia asse temporo/spaziale

Cielo anteriore
Cielo posteriore

Medicina Tradizionale Cinese

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Cielo anteriore
Cielo posteriore

Reset Riflessologico Floriterapico
Asse tempo
Asse spazio

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora



Riflessologia Floriterapica

Cielo anteriore:

DNA Genetico e “Informazione”
Pre Concepimento

Concepimento
Post concepimentonto

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Reset Riflessologico Floriterapico



Riflessologia Floriterapica

Cielo anteriore:

Gravidanza
Prenascita

Parto
Nascita

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Reset Riflessologico Floriterapico



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora



Riflessologia Floriterapica

Cielo posteriore:

Nascita:
Crescita
1 anno
2 anno

Fasi crescita

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

25

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Reset Riflessologico Floriterapico



Riflessologia Floriterapica

Cielo posteriore:

Famiglia
Scuola

Relazioni adolescenza
Relazioni maturità

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Reset Riflessologico Floriterapico
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Floriterapia
Dr. Edward Bach
“Riflessologia Floriterapica:

Uso topico Rimedi floreali Dr. E. Bach
Reset dei blocchi emotivi 

Dr. Giovanni Canora

6° webinar



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinarFloriterapia
Dr. Edward Bach

“Riflessologia Floriterapica:
Metodi di trattamento - Sistemi energetici: 

Meridiani e punti di Agopuntura
Auricolo / zone e punti energetici
Viso / zone e muscoli mimici
Trigger point
Marma
Chakra
Zone riflesse – mappa essenze floreali Dr. E. Bach



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinarLa legge dei 5 Elementi in MTC

Legno   – Fegato : Vescica biliare
Fuoco   – Cuore   :Intestino tenue
Terra     – Milza/Pancreas : Stomaco
Metallo  – Polmone : Intestino crasso
Acqua   – Reni  : Vescica



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Floriterapia e Meridiani energetici di Agopuntura

L‟energia, „chi‟, scorre attraverso il corpo lungo dei 
canali ben distinti chiamati meridiani. „
Chi: è definita energia vitale; senza di essa non c’è 
vita. 
E’ costituita da due nature: polarità, yang, e polarità, 
yin. 
Entrambi questi aspetti sono essenziali per la salute, 
ma con il giusto equilibrio. 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Floriterapia e Meridiani energetici di Agopuntura

Eventuali squilibri nel sistema dei meridiani provocano 
un accumulo di „chi‟ 
in un meridiano e una carenza di energia „chi‟ 
in uno o più meridiani. 

Questi squilibri possono risultare da disordini 
alimentari, traumi, fattori ambientali, cambiamenti di 
stagione o problemi emotivi. 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

6° webinar

Floriterapia e Meridiani energetici di Agopuntura

Gli squilibri energetici vengono corretti tramite la 
stimolazione dei punti lungo i meridiani e la 
manipolazione vertebrale in punti specifici della 
colonna. 

Inoltre, vengono forniti al paziente dei consigli 
alimentari, stile di vita, rimedi per equilibrio 
psicoemotivo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora
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Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Punti allarme organi - MTC



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Trigger point



Riflessologia Floriterapica
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Trigger point



Dr. Giovanni Canora

Trigger point



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Punti Marma – Medicina Ayurveda



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Zone riflesse viso 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Rughe mimiche viso 



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Rughe mimiche viso 
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Rughe mimiche viso 
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Zone riflesse viso 
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Zone riflesse viso 
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Zone riflesse corpo
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Zone riflesse corpo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

COLLO
Rifiuto di vedere le cose da lati differenti. Testardaggine, inflessibilità.

SPALLE
Rappresentano la capacità di sostenere le nostre esperienze della vita. Il dolore nasce quando si tende 
ad appesantire tutto.

SPINA DORSALE
Rappresenta i sostegni della vita

Zona superiore: Mancanza di sostegno emotivo. Sentirsi non amati. Resistenza nel ricevere amore.

Zona centrale: Senso di colpa. Bloccati dal passato. Guardarsi sempre indietro.

Zona inferiore: Paura del denaro. Mancanza di una tranquillità finanziaria.
COLLO
Rifiuto di vedere le cose da lati differenti. Testardaggine, inflessibilità.

SPALLE
Rappresentano la capacità di sostenere le nostre esperienze della vita. Il dolore nasce quando si tende 
ad appesantire tutto.

SPINA DORSALE
Rappresenta i sostegni della vita

6° webinar

Psicosomattizzazione corpo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

GOMITI
Rappresentano il cambiamento e l’accettare nuove esperienze.

POLSI
Rappresentano il movimento e l’agilità.

FIANCHI
Paura di andare avanti nelle decisioni importanti.

GINOCCHIA
Ego, orgoglio e testardaggine. Paura, inflessibilità. Resistenza nel mollare.

CAVIGLIE
Inflessibilità e senso di colpa.

ALLUCE VALGO
Infelicità nelle esperienze della vita.

6° webinar

Psicosomattizzazione corpo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

ALTRI COLLEGAMENTI:

ARTRITE:
Sentirsi non amati. Tendenza nel criticare. Risentimento.

FRATTURE:
Ribellarsi contro le autorità.

BORSITI:
Rabbia repressa.

INFIAMMAZIONI:
Paura. Pensiero ossessivo.

DOLORI ARTICOLARI:
Rappresentano i cambiamenti della vita e la facilità con cui avvengono

6° webinar

Psicosomattizzazione corpo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

PERDITA DELL’EQUILIBRIO:
Non avere un proprio “centro”. Pensiero confuso.

SCIATICA:
Ipocrisia. Paura del denaro o del futuro.

ERNIA DEL DISCO:
Indecisione. Sentirsi abbandonato dalla vita.

DISTORSIONI:
Immobilità verso una scelta. Rabbia e resistenza.

INDOLENZIMENTO:
Rigidità mentale.

DEBOLEZZA:
Bisogno di riposo mentale
Informazioni tratte da Guarisci il Tuo Corpo 

di Louise L. Hay

6° webinar

10

Psicosomattizzazione corpo



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Biochimico Psicoemotivo

Struttura / Postura



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Campo Sé:
Tempo
Spazio

6° webinarKinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

INDIVIDUO multi livelli

che sviluppa interazioni

attive/passive

6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora 55

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Dr. Giovanni Canora
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I 7 Fiori aiuto Dr. E. Bach
Kinesiologia asse temporo/spaziale

Dinamica relazione interiore ed interpersonale



RIMEDI
BACH FLOWER REMEDIES

Gorse

6° webinar

Dr. Giovanni Canora 60

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Gorse

BACH FLOWER REMEDIES
13 AI 2° G.

Parola chiave:

DISPERAZIONE
RINUNCIA

PESSIMISMO

2° Gruppo:

INCERTEZZA
O 

INSICUREZZA

6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Gorse

BACH FLOWER REMEDIES
13 AI 2° G.

Parola chiave:

DISPERAZIONE
RINUNCIA

PESSIMISMO

2° Gruppo:

INCERTEZZA
O 

INSICUREZZA

Perdita profonda di ogni speranza; 
utile a coloro che non credono si 
possa più fare qualcosa per loro. 
Provano diversi trattamenti per far 

piacere agli altri o perché persuasi a 
farlo ma sono convinti che non esista 

speranza alcuna di sollievo.                                     
E. Bach

6° webinar

Dr. Giovanni Canora



Gorse
Disperazione, rinuncia, pessimismo

Accogliemento/Speranza

BACH FLOWER REMEDIES
13 AI 5° G.

13
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Gorse
Disperazione – Speranza

Speranza e volontà per reaggire 
alle situazioni senza “soluzioni”

BACH FLOWER REMEDIES
13 AI 2° G.

13
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



RIMEDI
BACH FLOWER REMEDIES

65

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Heather

BACH FLOWER REMEDIES
14 AI 4° G

Parola 
chiave:

Loquacità
Timore 

solitudine

4° Gruppo:

SOLITUDINE

6° webinar

Dr. Giovanni Canora



Heather

BACH FLOWER REMEDIES
14 AI 4° G.

Parola 
chiave:

Loquacità
Timore 

solitudine

4° Gruppo:

SOLITUDINE

Coloro che ricercano sempre la compagnia 
di chiunque possa esser disponibile, che
hanno sempre bisogno di discutere dei 
propri affari personali con gli altri, non

importa chi essi siano.
Sono molto infelici se devono stare da soli,

anche se solo per un po’ di tempo.
E. Bach

6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Heather
Timore di restare soli, 
eccessiva loquacità

Socievolezza/Empatia

BACH FLOWER REMEDIES
13 AI 5° G.

14
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Heather
Logorroico – Altruismo
Generosità, rispetto e 

capacità di ascolto

BACH FLOWER REMEDIES
14 AI 4° G.

14
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES

Oak
22 AI 6° G.

Parola 
chiave:

Senso del 
dovere
Non si 
lascia 
andare

6° Gruppo:

Scoraggiame
mnto

Disperazione

Dr. Giovanni Canora 70

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES

Oak
22 AI 6° G.

Parola 
chiave:

Senso del 
dovere
Non si 
lascia 
andare

6° Gruppo:

Scoraggiamento
Disperazione

Coloro che lottano o che combattono
con forza per stare bene o che si 
Impegnano costantemente nelle attività della vita 
quotidiana.
Provano una cosa dopo l’altra, sebbene il loro caso
Sia senza speranza. Loro continuano a lottare.
Sono scontenti con se stessi se la malattia interferisce
Con i loro doveri o con l’aiutare gli altri.
Sono persone coraggiose, che lottano contro le grandi
Difficoltà, senza perdere la speranza o l’impegno nelle cose.

E. Bach

Dr. Giovanni Canora



Oak
Eccessivo senso del dovere, incapacità di lasciarsi 

andare
Perseveranza/Flessibilità

BACH FLOWER REMEDIES
22 AI 6° G.

22
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Oak
Senso del dovere – Moderazione

Equilibrio e parsimonia negli sforzi con perseveranza

BACH FLOWER REMEDIES
22 AI 6° G.

22
6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES
75

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES

Olive
23 AI 3° G.

Parola 
chiave:

Stanchezza
Fisica e 
mentale

Esaurimento
Mancanza 
di risorse

3° Gruppo:

Insufficiente
Interesse 

per il
presente

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIES

Olive
23 AI 3° G.

Parola chiave:

Stanchezza
Fisica e 
mentale

Esaurimento
Mancanza di 

risorse

3° Gruppo:

Insufficiente
Interesse per il

presente

Coloro che hanno sofferto molto,
mentalmente o fisicamente, e sono così

esausti che sentono di non aver più forza
per compiere alcuno sforzo.

La vita quotidiana è un lavoro molto duro
per loro e senza piacere.

E. Bach



Olive
Stanchezza fisica e mentale, esaurimento, mancanza 

di risorse
Riposo/Rigenerazione

BACH FLOWER REMEDIES
23 AI 3° G.

23
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Olive
Anergia – Energia

Riprendere le forze fisiche e mentali

BACH FLOWER REMEDIES
23 AI 6° G.

23
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIESBACH FLOWER REMEDIES

Rock Water
27 AI 7° G.

Parola chiave:

Rigidità
Mancanza di 
flessibilità per 

sé
Obiettivi 

troppo elevati

7° Gruppo:

Eccessiva 
preoccupazio

ne per il 
benessere 

altrui

Dr. Giovanni Canora 80

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Rock Water
Inflessibilità verso se stessi, rigidità di principi, 

tendenza a porsi obiettivi troppo elevati.
Disciplina/Duttilità

BACH FLOWER REMEDIES
27 AI 7° G.

27
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Rock Water
Rigidità – Flessibilità

Adattamento con flessibilità 
nella vita

BACH FLOWER REMEDIES
27 AI 7° G.

27
6° webinar

Dr. Giovanni Canora
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Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



BACH FLOWER REMEDIESBACH FLOWER REMEDIES

Vine
32 AI 7° G.

Parola chiave:

Forte volontà, 
tendenza alla 
dominazione e 
all’inflessibilità

7° Gruppo:

Eccessiva 
preoccupazione 
per il benessere 

altrui

6° webinar
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BACH FLOWER REMEDIESBACH FLOWER REMEDIES

Vine
32 AI 7° G.

Parola chiave:

Forte volontà, 
tendenza alla 
dominazione 

e alla
inflessibilità

7° Gruppo:

Eccessiva 
preoccupazione 
per il benessere 

altrui
Persone molto capaci, sicure delle loro abilità,

Sicure del loro successo.
Essendo così sicure, pensaro di recare 

comunque beneficio agli altri, se si persuadono
di continuare a fare le cose che già fanno e che

ad ogni modo si sentono dalla parte della ragione.
Persino nella malattia continuano a dirigere che 

hanno attorno. Sono persone di grande aiuto nelle
emergenze. E. Bach

Dr. Giovanni Canora 85



Vine
Forte volontà, tendenza alla dominazione e 

all’inflessibilità
Carisma/Servizio
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Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Vine
Dominio – Benevolenza

La propria leadership con rispetto e tolleranza per gli 
altri

BACH FLOWER REMEDIES
32 AI 7° G.

32
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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BACH FLOWER REMEDIESBACH FLOWER REMEDIESBACH FLOWER REMEDIES

Wild Oat
36 AI 2° G.

Parola chiave:

Incertezza 
direzione

Insoddisfazione 
vita

Incapacità di 
realizzarsi

2° Gruppo:

Incertezza o
Insicurezza

Per chi ha grandi ed importanti ambizioni
nella vita, che desidera vivere molte esperienze,

godere di tutto ciò che è possibile e gustare 
pienamente ogni attimo della vita.

La loro difficoltà è capire a quale occupazione
dedicarsi, perché, sebbene le ambizioni siano 

forti, non esista una vocazione più attraente
delle altre.

Ciò può causare ritardi nel proprio percorso ed 
insoddisfazione.

E. Bach
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Wild Oat
Incertezza rispetto alla strada da seguire, 

insoddisfazione rispetto allo stile di vita, incapacità 
di realizzarsi.

Esperienza/Direzione

BACH FLOWER REMEDIES
36 AI 2° G.

36
6° webinar

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale



Wild Oat
Incertezza– Direzione

Individuare il percorso di vita 
da intraprendere

BACH FLOWER REMEDIES
36 AI 6° G.

36
6° webinar

Dr. Giovanni Canora

Kinesiologia asse temporo/spaziale
Dinamica relazione interiore ed interpersonale
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Disturbi psicosomatici e Floriterapia

Dr. Giovanni Canora

La vita è un eco
Cio che mandi ritorna
Cio che si semina si raccoglie
Cio che vedi negli altri

esiste in te

Ricorda la vita è un eco
Sempre ti restituisce
Diffondi il bene

95



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

FIDUCIA



Riflessologia Floriterapica

Dr. Giovanni Canora

Se l’uovo si rompe a causa
Di una forza esterna,

La vita finisce.

Se si rompe a
causa di una forza 

interna,
la vita inizia.

Le grandi cose
iniziano sempre

dall’interno



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

• Direttore editoriale rivista PANGEA

• Coordinatore didattico CompleMED

• Coordinatore didattico Medicina Botanica Bastyr University

• Docente Scuola di Naturopatia Italiana

• Docente Università Popolare AICTO - Roma

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

Libero docente:
-Dietologia e Dietetica Applicata
-Fitogemmoterapia
-Floriterapia
-Nutraceutica
-Kinesiologia Applicata

Dr. Giovanni Canora
Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA

Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana



La Relazione di Aiuto

Dr. Giovanni Canora

•Semina un pensiero, raccogli un’azione

•Semina un’azione, raccogli un’abitudine

•Semina un’abitudine, raccogli un carattere

•Semina un carattere, raccogli un destino

Dr. Giovanni Canora
giovannicanora@tiscali.it - 3392228812

Dietista – Perfezionato in Fitoterapia UNITUSCIA
Presidente Centro Studi Schola Medica Salernitana

http://tiscali.it
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Tavola sinottica Floriterapia – Dr. G. Canora
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