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E uno dei fastidi dolorosi piu diffusi.

Si manifesta con forti fitte che partono

dal dente per poi coinvolgere tutto il volto.

Il mal di denti o odontalgia puo coinvolgere
tutti gli annessi dentali: polpa, osso, radice,
nervo, dentina e gengiva.

E un disturbo comunque variabile,

a seconda della causa che ha scatenato
I'odontalgia. Puo essere di tipo acuto e
pulsante, oppure manifestarsi per stimolazione
fisica o termica.

Nel caso di persistenza del dolore o di
progressivo  peggioramento dei  disturbi
consigliamo al paziente di rivolgersi al proprio
dentista.
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La carie € senza dubbio una delle cause piu
comuni di dolore dentario ed & secondaria alla
solubilizzazione dello smalto da parte di
sostanze acide,

che si vengono a formare con gli alimenti.

La pulpite ¢ l'inflammazione della polpa
dentaria, che produce spesso un dolore intenso,
ma discontinuo, tipicamente aggravato di notte
e per esposizione al freddo.

La periodontite ¢ l'inflammazione dei tessuti
di sostegno del dente,

si associa ad un dolore piu continuo e
persistente, che tende a cronicizzare.
L'ascesso dentario si origina spesso come
conseguenza di una inflammazione complicata
da infezione, della polpa dentaria o della radice
del dente, e consegue alla formazione di
materiale purulento in una cavita chiusa.
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Mal di denti, quali sono i sintomi?

I sintomi nella loro specificita da osservare:

- Sede specifica del dolore.
Puo interessare i denti del giudizio, i molari,
un canino o piu denti.

- Intensita del dolore, piu 0 meno sopportabile,
in fase acuta o sotto forma di fitte.

- Frequenza del dolore, costante, sordo oppure
intermittente.

- Dolore acuito da specifici alimenti: zuccherati,
salati o acidi, freddi o caldi.

Esiste tuttavia un ulteriore insieme di sintomi quali:
- Sanguinamento o tumefazione della gengiva

- Gonfiore della gengiva o della guancia

- Dolore durante la masticazione

- C di
omparsa di pus @cemon
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L'approccio preventivo risulta essere sempre la strada
per evitare di incorrere nel mal di denti o in altre
patologie piu severe a carico del cavo orale.
Fondamentali la pulizia dentale professionale e una
igiene orale costante.

Lavarsi i denti dopo ogni pasto, fino a tre volte al
giorno, spazzolando per 2 minuti almeno l’intera
superficie dentale;

L'uso di scovolino e filo interdentale, soprattutto
dopo l'ultimo pasto della giornata;

Scegliere un dentifricio per la protezione dello smalto;
Anche la lingua deve essere spazzolata;

Oltre a queste buone abitudini, sono necessarie delle
visite odontoiatriche di controllo, con periodicita di
almeno 1-2 volte I'anno.
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Rimedi

Omeopatici
di uso frequente

Aconitum
Belladonna
Coffea cruda

Mercurius Solubilis




Aconitum napellus

La Tintura Madre si ottiene dalla pianta intera raccolta
prima della fine della fioritura.

Dolori intollerabili violenti di tipo nevralgico, con
agitazione insorgenza notturna. Frequenti dopo aver
preso freddo un raffreddandosi dopo essersi
surriscaldato puo essere una odontologia con o senza
presenza di carie evidenti.

Migliora
All’aria aperta, con il riposo, il sudore caldo.

Aggrava

Emozioni violente, come SPAVENTO, SHOCK,
CONTRARIETA. Dal FREDDO, dal clima secco, sudore
freddo. Con la Pressione e il contatto.

Di notte, a letto dopo mezzogiorno. Giacendo sul fianco.
Durante le mestruazioni. Musica. Fumo di tabacco.

Inspirando aria fredda. ® CENIOTN
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Belladonna

la Tintura Madre e ottenuta con la pianta intera raccolta a meta giugno
al momento della fioritura

Il dolore della Belladonna e sempre violento, pulsante.
Rubor-tumor-calor-dolor.

La gengiva si presenta arrossata, gonfia, calda e con dolore
vivo. Anche la guancia sara arrossata e congesta.

Migliora

Coprendosi poco e piegandosi all‘indietro, in posizione
semieretta. Fermo a letto. In piedi.

Appoggiando la testa contro qualcosa.

Aggrava

Con il Calore del sole e se accaldato.
CORRENTI D’ARIA: alla testa, per il taglio dei capelli, lavandosi
la testa. Dopo aver preso freddo.
Luce-rumore-scuotimento.

SUDORE SOPPRESSO.

Il Contatto, la Compagnia, la Pressione e il Movimento.
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Coffea cruda

La preparazione omeopatica di Coffea utilizza la Tintura Madre ottenuta con i
semi non torrefatti.

Dolori violenti, difficili da tollerare. Dolori nevralgici migliorati
tenendo in bocca acqua fredda.

I dolori di Coffea sopraggiungono dopo gioie eccessive, dopo
buone notizie e sono causati dalla agitazioni che tali condizioni
presentano, essendo di fondo persone che tollerano male la
sovrastimolazione.

Puo avere anche un'insonnia peculiare,

cioe da sovraeccitazione.

Migliora
Con il freddo, il ghiaccio dal riposo e dall'assenza di stimoli.
Coricato, con il Sonno e il Calore.

Aggrava

Con il Rumore, il Contatto e Odori forti, dalla Musica.
All” Aria aperta, fredda e al vento.

Con gli Sforzi mentali, le emozioni forti.

Per le Abbuffate, per |'Alcool.

Di notte.
!3 CceENon
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Adatto a pazienti molto nervosi, irascibili, portati ad essere
capricciosi e violenti.

Utile nei bambini nella dentizione, nei bambini che vogliono un
oggetto e subito dopo lo scaraventano via,

che si calmano quando li si culla o quando li si porta in auto. I
morsi alleviano il dolore, pianto disperato.

La testa e calda e copiosamente sudata.

Dal clima mite, dal Caldo, Sudando.
Dal movimento.

Con |la RABBIA, di NOTTE.

DENTIZIONE nei bambini.

Nell’aria fredda, all’aria umida. Con il Vento.
Prendendo freddo. Per abuso di Narcotici e di Alcool.
Coricato a letto. Musica. Eruttazioni. Caldo. Cibo caldo,

coprendosi. Dal contatto. 9 CeMonN
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Mercurius solubilis

Adatto quando la fase infiammatoria € piuttosto avanzata, con
dolore che diventa sempre piu vivo, peggiorato man mano
nelle ore notturne. Il paziente ha una caratteristica salivazione
abbondante e sensazione di dente piu lungo con sapore
metallico in bocca.

La pulsazione € molto forte, il paziente non riposa.

Migliora

Riposando a letto.

Aggrava

Con il calore del letto, con il tocco, di notte.

con il tempo umido.

Di sera, dopo mezzanotte, muovendo la parte dolente.
Nessun miglioramento con il sudore
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I rimedi trattati

Aconitum

Dolore acuto, improvviso, lancinante, con sensazione di trafitture che si irradiano.
Dopo esposizione a vento freddo secco.

Il paziente e agitato, ansioso, spaventato, facile al panico, convinto che gli stia
accadendo qualcosa di grave.

Dolori con esordio improvviso, violenti, pulsanti, migliorati da applicazioni calde.
Secchezza della bocca, sete intensa, gengive rosse e ipertrofiche.

Soprattutto quando sono interessati i denti inferiori.

Dolore, calore, pulsazioni, gonfiore: tutto e improvviso, intenso, violento.

Coffea cruda

In persone eccitabili, ipersensibili a tutti gli stimoli, mentalmente iperattive e
facilmente insonni. Molto sensibili al dolore.

Dolori peggiorati dal caldo sotto qualsiasi forma e migliorati temporaneamente da

acqua fredda e ghiaccio. 13 CENON
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I rimedi trattati

Dolori improvvisi che il paziente avverte come insopportabili, migliorati dalle bevande
fredde e peggiorati da aria fredda, dal contatto,

dalle bevande calde, in particolare il caffe.

Dolori in bambini molto irritabili e capricciosi, che provocano pianti ed urla.

Adatto a persone irritabili, colleriche, sgradevoli, sgarbate, eccessive nelle reazioni.

Mercurius Solubilis

Dolore in persone inquiete, agitate, eccitabili, facili alle reazioni violente.
Sono interessati soprattutto i denti inferiori.

Dolori prevalentemente notturni.

Forte salivazione, alito fetido, gengive ipertrofiche e sanguinanti.

Tende a formarsi un ascesso.

Il dente sembra piu lungo e da la sensazione che si muova.

Lingua bianca, patinosa, talvolta con impronta dei denti.
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La terza modalita reattiva e la Syphilis.

Un miasma che porta il paziente verso la distruzione delle stesse funzioni.
Il paziente davanti alle aggressioni della vita fugge e si ritira fino a coltivare l'istinto
di morte fino ad auto/etero-distruzione.

Odio, rancore, crudelta, invidia, lussuria, suicida ed omicida, sono i segni piu
evidenti di questa predisposizione.

Solo con il riequilibrio dell’lEnergia Vitale,

attraverso l'azione del rimedio omeopatico, si ristabilisce una condizione di
moderazione di questa e delle altre due predisposizioni morbose al fine di
raggiungere il vero Stato di Salute.
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Raggruppiamo in questo miasma tutto cio che di distruttivo troviamo
tanto nella mente quanto in tutto il corpo.

Il sifilitico miasmatico psichicamente sara apertamente o velatamente incline alla
violenza, sia nei confronti della propria famiglia che della societa, ferendo le persone
col piu piccolo pretesto o fomentando le masse a impugnare le armi o realizzando
atti di terrorismo nelle risse per strada come nelle contese internazionali.

Non si fermera davanti a scelte mostruose o di lesa umanita, considerando
giustificabile la morte di un individuo come l'esplosione di una bomba su una
popolazione.

Nel nostro paziente riconosceremo il rancore, I'odio, il desiderio di uccidere o di
uccidersi, di distruggere o di autodistruggersi, cattiveria, furore, rabbia
pronta a scoppiare, disprezzo per gli altri, gelosie cieche e irrefrenabili.
Anche negli affetti e tortuoso degenerativo, insistente fino allo sfinimento.

Nella depressione arriva alla piu profonda tristezza, nell'allegria fino alla
sguaiataggine, nella paura fino alle crisi di panico. cemon
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Una delle manifestazioni piu evidenti nel corpo € il sentirsi bruciare.

La notte e il momento propizio per le manifestazioni di tutti i
suoi squilibri, per 1 suoi deliri, per i suoi dolori penetranti,
laceranti, compulsivi e spasmodici.

Nel suo corpo € evidente la tendenza alle allucinazioni.

Si da inizio con questo miasma ad uno stato degenerativo che si
conclude con emorragie e necrosi.

Le alterazioni nella forma e numero degli elementi figurati del sangue
in accordo con diversi cambiamenti tissutali invertono la rigenerazione
delle cellule e le atrofizzano.
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Dott.ssa Virginia Paribello
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