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RAZIONALE

La nutraceutica rappresenta un campo in rapida espansione che combina la nutrizione e la farmacologia per promuovere la salute e
prevenire le malattie attraverso l'uso di alimenti o componenti alimentari con effetti benefici specifici.

Questo approccio non solo mira a migliorare il benessere generale, ma anche a fornire strategie preventive e terapeutiche per
diverse condizioni di salute. | webinar programmati per il 19 settembre e il 16 ottobre 2024 esploreranno vari aspetti della

nutraceutica, offrendo una panoramica completa delle sue applicazioni potenziali e dei suoi benefici.

Nel primo webinar si discutera di come un utilizzo ragionevole degli integratori nutraceutici pud potenziare il sistema immunitario
attraverso specifici nutrienti e composti bioattivi in grado di modulare la risposta immunitaria, migliorando la resistenza alle infezioni
e, potenzialmente, riducendo l'incidenza di malattie autoimmuni.

Verranno poi illustrate le strategie nutraceutiche per migliorare il microbiota intestinale al fine di ridurre l'infiammazione e trattare i
disturbi gastrointestinali attraverso I'uso dei probiotici, prebiotici e altri composti bioattivi. Infine, verra esaminato il ruolo dei
nutraceutici nella gestione dell'obesita, una delle principali sfide di salute pubblica a livello globale, presentando evidenze su come
determinati composti nutraceutici possano influenzare il metabolismo, ridurre l'appetito e favorire la perdita di peso. Saranno

discussi anche i potenziali benefici a lungo termine di questi interventi nella prevenzione delle complicanze associate all'obesita.

Il secondo incontro valutera nella prima parte il ruolo dei nutraceutici per supportare la salute delle vie respiratorie. Verranno
discussi i meccanismi d'azione di vari composti nutraceutici nel migliorare la funzione polmonare, ridurre linfiammazione e
aumentare la resistenza alle infezioni respiratorie. L'attenzione si concentrera poi sui benefici dei nutraceutici per la salute della
pelle, illustrando gli effetti di specifici composti bioattivi, come gli antiossidanti e gli acidi grassi essenziali, nel trattamento e nella
prevenzione delle malattie dermatologiche. Verranno analizzate le evidenze scientifiche a supporto dell'uso di nutraceutici nella cura
della cute e come questi possano essere integrati nelle routine di cura quotidiana. Infine si valutera I'uso dei nutraceutici nel
trattamento delle cefalee. Verranno esplorati i meccanismi attraverso cui questi composti possono alleviare il dolore e prevenire gli

attacchi di cefalea, con un focus sulle evidenze scientifiche e sui dati clinici che supportano il loro uso.

Questi due eventi formativi rappresentano un'importante occasione per approfondire la conoscenza della nutraceutica e discutere le

sue applicazioni cliniche con esperti del settore.
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FACULTY
Prof. Sergio Bernasconi - Parma
Dr.ssa Elena Bosi - Milano
Dr. Alfredo Di Caro - Ravenna
Dr.ssa Rosaria Ferreri - Grosseto
Dr.ssa Giulia Fiore - Milano
Prof. Francesco Macri - Roma
Dr.ssa Lucilla Ricottini - Roma
Dr. Gianfranco Trapani - Sanremo (Imperia)

Prof. Pierangelo Veggiotti - Milano

Dr.ssa Luisella Zanino - Torino
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Webinar 19 settembre 2024

20.00-20.10
Introduzione: Prof S. Bernasconi (segretario GDS CAM -Terapie Integrate)

20.10-20.40
Discussant Dr.ssa L. Zanino
Nutraceutici e Immunita : un nuovo orizzonte Dr.ssa R. Ferreri

Discussione
20.40-21.10
Discussant Dr.ssa L. Ricottini
Nutraceutici e intestino: strategie e benefici Dr. A. Di Caro
Discussione
21.10-21.40
Discussant Dr.ssa E. Bosi

Nutraceutici ed obesita Prof.ssa G. Fiore

Discussione

21.40-22.00
Caso clinico e conclusioni Prof. F. Macri
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Webinar 16 ottobre 2024

20.00-20.10
- Introduzione: Prof S. Bernasconi (segretario GDS CAM -Terapie Integrate)

20.10-20.40
Discussant Dr.ssa L. Zanino
Nutraceutici e vie respiratorie: un’alleanza nella gestione Dr. G. Trapani

Discussione
20.40-21.10
Discussant Dr.ssa L. Ricottini
Nutraceutici e cute : un approccio innovativo Dr.ssa E. Bosi
Discussione
21.10-21.40

Discussant Dr. A. Di Caro
Nutraceutici e cefalea Prof. P. Veggiotti

21.40-22.00
Caso clinico e conclusioni Prof. F. Macri
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COME ISCRIVERSI:

Il corso e accreditato dal Provider Akesios Group e si svolgera su piattafarma accreditata FAD;
L'evento FAD ¢ accreditato per Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo, Biologo e Dietista.
Per iscriversi bastera cliccare sul LINK DI ISCRIZIONE SOTTOSTANTE, per registrarsi ed accedere alla FAD:

https:/fiscrizioni.akesios.it/Login.asp?
IDcommessa=LA%20NUTRACEUTICA:%20NUTRIRE%20PER%20CURARES&Lang=IT 0

11311133
EEEEW®

----e @

La partecipazione alle due webinar da diritto a n. 6 crediti ECM, previo superamento del Test da svolgersi entro
le 72 ore dalla fine dell'evento, ovvero il 19/10/24 alle ore 14.00.
Superato questo termine non sara piu possibile accedere alla piattaforma.
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