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PROGRAMMA

LEZIONE 1 • 17 aprile 2025 - ore 13.30-15.00
Salute intestinale e difese immunitarie: un approccio 
sinergico per il benessere quotidiano

LEZIONE 2 • 24 aprile 2025 - ore 13.30-15.00
Regolazione del metabolismo e gestione del colesterolo 
per un equilibrio ottimale

LEZIONE 3 • 29 aprile 2025 - ore 13.30-15.00
Salute dell’intestino e del tratto genito-urinario per un 
benessere femminile completo

Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche hanno dimostrato 
il ruolo cruciale del microbiota nel mantenimento della 
salute generale e nella prevenzione di numerose condizioni. 
Dall’equilibrio intestinale alla regolazione del metabolismo, 
fino alla protezione del sistema immunitario e al benessere 
femminile, la ricerca ha evidenziato come l’interazione tra 
microbiota e fisiologia possa essere sfruttata per strategie di 
prevenzione e supporto terapeutico.
Questo ciclo di webinar esplora le più recenti evidenze 
scientifiche e le applicazioni pratiche del microbiota in diversi 
ambiti della medicina integrata. Attraverso un approccio basato 
su dati clinici e fisiologia applicata, approfondiremo strategie 
mirate per il benessere intestinale, il metabolismo e la salute 
femminile, offrendo strumenti concreti per la pratica clinica e 
la gestione del paziente.

OBIETTIVI DEL CORSO

CORSO ON-LINE
MICROBIOTA E 

MEDICINA INTEGRATA: 
EVIDENZE E STRATEGIE

Le ultime evidenze scientifiche e le 
strategie innovative per comprendere 

il ruolo chiave del microbiota nella 
salute e nelle nuove frontiere della 

medicina integrata

Per iscriversi ai Corsi online gratuiti occorre collegarsi al link
http://cemon_formazione.eventbrite.com, cliccare sul Corso 
Webinar Dott. Nigel Plummer – “MICROBIOTA E MEDICINA 
INTEGRATA: EVIDENZE E STRATEGIE”, poi cliccare nuovamente 
su “RISERVA UN POSTO” e confermare la propria iscrizione al 
seminario compilando accuratamente il form. Le verrà richiesto 
di compilare alcuni campi obbligatori e nella prima schermata 
dovrà specificare alla voce “biglietto” la quantità, selezionando 1.
Se l’inserimento dei dati da parte dell’utente sarà avvenuto 
in modo corretto, verrà inviato all’ indirizzo e-mail indicato 
un ticket elettronico (formato pdf) che attesterà l’avvenuta 
registrazione. Le lezioni verranno trasmesse in diretta attraverso 
la piattaforma Zoom che potete scaricare GRATUITAMENTE 
da questo indirizzo:
https://www.zoom.us/download
Troverete informazioni sull’utilizzo di zoom al seguente link:
https://www.youtube.com/user/ZoomMeetings
Una volta effettuata l’iscrizione su Eventbrite potrà iscriversi 
al gruppo Facebook chiuso: CemOn-line Corsi di Nutraceutica; 
se non possiede Facebook, potrà iscriversi nell’area riservata 
del nostro sito (medici, veterinari, farmacisti e professionisti 
della salute) nella quale troverà le video lezioni in differita e il 
materiale didattico relativo al corso in oggetto.
Per informazioni sul programma e sulle modalità di partecipazione,
per effettuare un test di connessione contattare: webinar@cemon.eu
o Tel. 0813951888 dal lunedì al venerdì dalle ore 09.00 alle 18.00

ISCRIZIONE

CURRICULUM RELATORE

Dott. Nigel Plummer
Laureato in Microbiologia e con un dottorato di ricerca in 
Fisiologia microbica presso l’Università del Surrey, Regno 
Unito.  Ha iniziato la sua carriera come ricercatore scientifico 
in importanti industrie. Ha lavorato come direttore di ricerca 
presso Biotechnica Ltd, dove si è interessato ai probiotici e 
agli integratori alimentari. La sua ricerca sull’uso della flora 
intestinale nella prevenzione e nel trattamento della candidosi 
genito-urinaria gli è valsa numerosi riconoscimenti. 
Il dottor Plummer è specializzato in probiotici, antimicrobici 
naturali e oli di pesce. Ha collaborato con istituti di ricerca e 
università nel Regno Unito e in Europa, tra cui l’Ospedale di 
Cambridge di Addenbrooke, la Scuola di Medicina dell’Università 
di Swansea, l’Università di Cardiff e la Scuola di Medicina 
dell’Università di Sheffield.
Nel 1993 ha fondato Cultech Limited, un’azienda produttrice 
di integratori alimentari, coltivando sempre il suo interesse 
per la ricerca e lo sviluppo. Cultech è oggi una delle maggiori 
aziende di integratori del Regno Unito. Il suo gruppo di ricerca, 
il Lab4 Consortium, ha pubblicato più di 60 studi scientifici 
su argomenti che vanno dai benefici dei probiotici agli effetti 
antimicrobici. Nigel Plummer tiene seminari in Nord America e 
in Europa su vari argomenti, tra cui immunologia, microbiologia 
e nutrizione.

CORSO GRATUITO

Dott. Nigel Plummer
Microbiologo,

Specialista in Microbiota
e Fisiologia Microbica 

LIVE WEBINAR 

dalle ore 13.30 - 15.00
Corso riservato a professionisti della salute

Assistenza Area Formazione
numero whatsapp:
+39 3346757625

Per ricevere assistenza tecnica inviare una e-mail a webinar@cemon.eu

CemOn-line Corsi di Nutraceutica
Utilizza il QR Code per accedere alla pagina
Facebook del webinar 
https://www.facebook.com/groups/773535416472954/
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FUNZIONE DI INTERPRETARIATO

Il relatore terrà la lezione in inglese. Sarà disponibile 
un servizio di traduzione simultanea per facilitare la 
comprensione.
Per fruirne occorrerà attivare la funzione di interpretariato 
su Zoom.
Ecco come fare:
1.	Accedi alla riunione: Unisciti alla riunione Zoom tramite il 

link fornito.
2.	Seleziona l’icona dell’interpretariato: Clicca sull’icona a 

forma di globo nella barra degli strumenti in basso.
3.	Scegli la lingua: Seleziona la lingua desiderata dal menu a 

tendina.
4.	Opzione per 

l’audio originale: 
Dopo aver 
selezionato la 
lingua, attiva 
l’opzione “Disattiva 
l’audio originale” 
per ascoltare solo 
l’interpretazione, 
senza 
sovrapposizioni.

Per un’esperienza ottimale, assicurati di avere l’ultima 
versione di Zoom aggiornata.


