
 Domenica 13 aprile 2025, Dalle 09:00 alle 18:00
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Centro Congressi Hotel Bologna Airport 
Via Marco Emilio Lepido, 203/14, 40132 Bologna

INGRESSO GRATUITO SOLO SU PRENOTAZIONE

  L’equilibrio armonicoL’equilibrio armonico
del pianeta umanodel pianeta umano

ORGANIZZA 
con il patrocinio dell’Associazione italiana Donne medico 

sez. Bologna

La 5° edizione del Convegno Nazionale di divulgazione scientifica
 e sostegno 

delle Medicine Integrate e discipline funzionali Bio-Naturali.

Focus di quest’anno: 
RUMOR-TUMOR-DOLOR e FUNCTIO LESA

L’infiammazione e lo stress ossidativo
La MEDICINA NATURALE-FUNZIONALE DI REGOLAZIONE

Associazione di promozione sociale



Direttore scientifico Giuseppe Gianfrancesco  PhD

  L’equilibrio armonico delL’equilibrio armonico del  
pianeta umanopianeta umano

PROGRAMMA ED ORARIPROGRAMMA ED ORARI
08.30-09.00 08.30-09.00 Registrazione partecipanti e consegna materialeRegistrazione partecipanti e consegna materiale  

09.30 SALUTO DI BENVENUTO E APERTURA LAVORI: Dr. Giuseppe Gianfrancesco09.30 SALUTO DI BENVENUTO E APERTURA LAVORI: Dr. Giuseppe Gianfrancesco
09.45 09.45 Inflammaging e microbiota intestinale/vaginale: i disturbi e le sindromi intestinaliInflammaging e microbiota intestinale/vaginale: i disturbi e le sindromi intestinali

come causa di infiammazione sistemica: la nutrizione antinfiammatoria.come causa di infiammazione sistemica: la nutrizione antinfiammatoria.

Dr.ssa Quercia Sara Ph.DDr.ssa Quercia Sara Ph.D
10.3010.30    Modulazione dell'Infiammazione Sistemica: Approcci Nutrizionali nelle SindromiModulazione dell'Infiammazione Sistemica: Approcci Nutrizionali nelle Sindromi

MetabolicheMetaboliche

Dr.ssa Ilaria DeruggieroDr.ssa Ilaria Deruggiero
11.15 PAUSA e Coffee Break offerto dall‘organizzazione11.15 PAUSA e Coffee Break offerto dall‘organizzazione
11.45 11.45 Radicali liberi e stress ossidativo: strategie di intervento secondo la MedicinaRadicali liberi e stress ossidativo: strategie di intervento secondo la Medicina

Naturopatica. Oligoterapia nella regolazione dei processi di eustress e distressNaturopatica. Oligoterapia nella regolazione dei processi di eustress e distress

Dott. Gennaro CuccurulloDott. Gennaro Cuccurullo
12.45 PAUSA PRANZO12.45 PAUSA PRANZO
14.00 PRESENTAZIONE E OBIETTIVI ACCADEMICI 2025 di Accademia del Naturale APS,14.00 PRESENTAZIONE E OBIETTIVI ACCADEMICI 2025 di Accademia del Naturale APS,
Scuola di Naturopatia: Dott.ssa Silvia GiovettiScuola di Naturopatia: Dott.ssa Silvia Giovetti
14.15 14.15 Il disagio psico emotivo nelle cronicizzazioni infiammatorie: isolamento sociale-stressIl disagio psico emotivo nelle cronicizzazioni infiammatorie: isolamento sociale-stress

psicofisico prolungato, disturbi del sonno: quali strategie?psicofisico prolungato, disturbi del sonno: quali strategie?

Dr.ssa Stornante Concetta Associazione Italiana Donne MedicoDr.ssa Stornante Concetta Associazione Italiana Donne Medico
15.00 15.00 Modulare fisiologicamente l’infiammazione con gli estratti microalgaliModulare fisiologicamente l’infiammazione con gli estratti microalgali

Dr. Luigi GalloDr. Luigi Gallo
15.45 PAUSA15.45 PAUSA
16.15 16.15 Il ruolo del glutatione nella progressione dell’infiammazione di basso gradoIl ruolo del glutatione nella progressione dell’infiammazione di basso grado

Dr. Giuseppe TroiloDr. Giuseppe Troilo
17.00 17.00 La fitoterapia nel contrasto delle malattie degenerativi: ultime evidenze scientificheLa fitoterapia nel contrasto delle malattie degenerativi: ultime evidenze scientifiche

Dr.ssa Mateassi PaolaDr.ssa Mateassi Paola
Domande, chiusura lavori e Consegna attestatiDomande, chiusura lavori e Consegna attestati



MODALITA' DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO

L’evento è gratuito, la partecipazione è subordinata all'iscrizione da effettuare entro e non
oltre 

il 20 marzo 2025
(salvo esaurimento dei posti).

Siamo lieti di offrire un coffee break, materiale congressuale e attestato

Su richiesta si posso rilasciare crediti ECP (educazione continua professionale)

Accademia del Naturale® patrocinata da CONFASCESA è un ente accreditato per il rilascio di ECP per qualificare
gli aggiornamenti dei professionisti nelle discipline Bio-Naturali ai sensi della legge 4/2013 e DL.gs.13/2023

Per iscrizioni compilare il seguente modulo valido per un partecipante o più partecipanti
insieme.

https://forms.gle/DwQn8LnvWuwmNrYR7

mail di riferimento del congresso, per info e comunicazioni

equilibrio.armonico.umano@gmail.com

durante l'evento sarà possibile fare una donazione
alla Fondazione Ant Italia Onlus Franco Pannuti. 

Associazione di promozione sociale

In Natura tutto parla, nonostante il suo apparente silenzio.
(Hazrat Inayat Khan)
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