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SCIENTIFICHE E
IMPLICAZIONI
PER'LEQUILIBRIO
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Plummer

Microbiologo, specialista in Microbiota
e Fisiologia microbica

MILANO Sede: Doria Grand Hotel

24 Maggio 2025

Viale Andrea Doria, 22
Milano

. Probiotici

LA PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO E GRATUITA

OBIETTIVI DEL SEMINARIO

Negli ultimi vent’anni, la ricerca sul microbiota intestinale e sui
probiotici ha compiuto enormi passi avanti, consolidando il loro
ruolo cruciale nel mantenimento dell’equilibrio della salute.
Questo seminario nasce dall'esperienza maturata in oltre due
decennidistudi e pratica clinica, con una base solida di evidenze
scientifiche supportate da 35 trial clinici randomizzati (RCT).

orario: 9:00 - 17:00

Attraverso un’analisi rigorosa dei dati, verranno approfonditi i
meccanismi d’azione dei probiotici, il loro impatto sul microbiota
intestinale e le applicazioni concrete per il benessere generale.
Verranno inoltre discussi i risultati piu rilevanti della letteratura
scientifica, evidenziando come lintegrazione probiotica
possa influenzare positivamente la funzione immunitaria, il
metabolismo dei grassi, I'asse intestino-cervello e la salute della
donna.

Un’opportunita per comprendere, con un approccio basato su
prove scientifiche robuste, il reale potenziale dei probiotici nella
promozione della salute e del benessere.

PROGRAMMA

9:00 - 9:30 Registrazione partecipanti

9:30 - 11:15 Probiotici nel riequilibrio metabolico
11:15 - 11:30 Coffee break

11:30 - 13:15 Probiotici e patologie delle Vie Urinarie
13:15 - 14:45 Colazione di lavoro offerta da CeMON
14:45 - 16:00 Probiotici, IBS e...

16:00 - 17:00 Conclusioni e question time

INFORMAZIONI E MODALITA DI ISCRIZIONE

INFORMAZIONI
Per informazioni sul programma e sulle modalita di
partecipazione contattare:

la Segreteria Organizzativa Cemon:
accademia@cemon.eu - Tel. 081.3951888

Fax 081.3953244

dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle 13.30

e dalle 14.30 alle 18.00

WhatsApp Generiamo Salute - Assistenza Area
Formazione: 334.6757625

Coordinatori di zona:
Emanuela Dell'Orto - tel. 335 1039535
Maurizio Castellini - tel. 335 1219146

MODALITA DI ISCRIZIONE

Liscrizione al seminario si effettua on line collegandosi
direttamente al sito: http:/cemon_formazione.eventbrite.
com registrandosi e confermando la propria iscrizione al
seminario.

EVENTO IN PRESENZA
| posti sono limitati e verranno assegnati, fino ad
esaurimento, seguendo l'ordine cronologico di registrazione.

Parcheggio in Viale Andrea Doria, 22
(di fianco all’hotel)
Prezzo:

% 3 euro 'ora
S 30 euro al giorno per chi pernotta

RELATORE

Dott. Nigel Plummer

Laureato in microbiologia, con un dottorato in fi-
siologia microbica presso I'Universita del Surrey,
nel Regno Unito. Inizia la sua carriera come Ri-
cercatore Scientifico presso primarie industrie
del settore. Lavora come Direttore della Ricerca
presso Biotechnica Ltd, dove inizia ad interessarsi ai probiotici
e agli integratori alimentari. La sua ricerca sull’'uso della flora
intestinale nella prevenzione e nel trattamento della candidosi
genito-urinaria gli € valsa numerosi riconosciment.

Il dott. Plummer €& specializzato in probiotici, antimicrobi-
ci naturali e oli di pesce. Ha collaborato con istituti di ricer-
ca e universita nel Regno Unito e in Europa, tra cui I'ospe-
dale Cambridge di Addenbrooke, I'Universita di Swansea
Medical School, I'Universita di Cardiff e la University of
Sheffield Medical School.

Nel 1993 ha fondato Cultech Limited produttrice di integratori
alimentari, coltivando sempre il suo interesse nell’lambito della
Ricerca e Sviluppo. La Cultech & attualmente una delle piu im-
portanti aziende produttrici di integratori nel Regno Unito. Il
suo gruppo diricerca, il Consorzio Lab4, ha pubblicato piu di 60
studi scientifici su argomenti che spaziano da benefici dei pro-
biotici agli effetti antimicrobici. Nigel Plummer tiene seminari
in Nord America ed Europa su vari argomenti, tra cui immuno-
logia, microbiologia e nutrizione.
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