
 Domenica 19 aprile 2026, 
Dalle 09:00 alle 18:00

Presso
Centro Congressi Hotel Bologna Airport 

Via Marco Emilio Lepido, 203/14, 40132 Bologna

Solo su prenotazione costo 18 euro
evento gratuito per gli associati 

ORGANIZZA 
La 6° edizione del Convegno Nazionale di divulgazione scientifica

 Medicina Integrata e discipline Bio-Naturali.

Focus di quest’anno: 
Il Ciclo della Vita: Naturopatia e Medicina Integrata per la Donna
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PROGRAMMA della Giornata

ORE 8:30 – 9:00 00 registrazione dei partecipanti e consegna materiale congressuale
ORE 9.15 Saluto di Benvenuto e Apertura Lavori – Dr. Giuseppe Gianfrancesco PhD

ORE 9.30 Là dove il corpo racconta ciò che la donna non dice. Psicosomatica femminile e floriterapia:
dai segnali interiori alle risposte trasformative
Dott.ssa Silvia Giovetti presidente Università Popolare Accademia del Naturale

ORE 10.15 La sequenza genomica del microbiota intestinale e vaginale: prevenzione e supporto delle
patologie femminili. Alimentazione e fabbisogni specifici nelle varie disarmonie legate ai cambiamenti
femminili.
Dott.ssa Francesca Maldarelli

11.00 PAUSA e Coffee Break offerto dall‘organizzazione

ORE 11.30 La fitoterapia per i disturbi mestruali e la menopausa
Dott.ssa Zora Del Buono 

ORE 12.15 La ricerca dell’equilibrio dell’asse ipotalamo ipofisi nei disturbi dell’apparato riproduttivo
femminile con Oligoterapia e Fitoembrioterapia
Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz 

ORE13.00 PAUSA PRANZO

ORE 14:15 Il Sostegno all’apparato osteoarticolare della donna nel passaggio dall’età fertile alla
menopausa secondo i canoni della medicina di sistema … Il ruolo chiave di alcalinizzanti, vitamina D,
vitamina K2 e Shilajit.
Dott. Giuseppe Troilo 

ORE 15.00 Sinergie fito nutraceutiche per il benessere feminile
Dott.ssa Alessandra Santini

ORE 15:45 Pausa

ORE 16.15 L’integrazione selettiva nelle fasi della vita della donna, il ruolo chiave degli Omega 3. 
Dott.ssa Claudia Zannini 

ORE 17.00 DOMANDE AI RELATORI
17,30 CONSEGNA ATTESTATI

18.00 chiusura lavori
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Università popolare Naturopatica 
Direttore scientifico Giuseppe Gianfrancesco  PhD



MODALITA' DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO

L’evento ha un costo di 18 euro, è gratuito per gli associati ad Accademia
del Naturale APS la partecipazione è subordinata all'iscrizione da effettuare

entro e non oltre 
il 1 aprile 2026

(salvo esaurimento dei posti).

Siamo lieti di offrire un coffee break, materiale congressuale omaggio dei
nostri sostenitori e attestato di partecipazione 

mail di riferimento del congresso, per info e comunicazioni

equilibrio.armonico.umano@gmail.com

“Ogni creatura è un raggio della forza divina, e l’essere umano
vive in equilibrio solo quando è in armonia con la natura.”

Hildegard von Bingen 
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