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OBIETTIVI DEL CORSO

Le nuove pandemie non si trasmettono con i microagenti, ma
con gli stili di vita, il disordine metabolico e il fuoco silente
dell'inflammazione asettica che, in questo webinar, viene
introdotta come letturanuova e unificante allabase dei maggiori
disordini pandemici e delle conseguenti patologie cronico
degenerative. Questo webinar accende una luce su una chiave
di lettura piu ampia, dinamica e integrata della malattia.

Non un elenco di sintomi o diagnosi separate, ma una visione
biologicaunitaria,capacedileggereancheilterreno,intercettare
precocemente il rischio e ripensare la cura in senso sistemico
e personalizzato.

PROGRAMMA

WEBINAR 1 ¢ 17 settembre 2026 - ore 13.30-15.30
(Prof. Salvatore Bardaro)

Omega 3 e Omega 6: Grassi al Bivio tra Salute e
Infiammazione

e Le Nuove Pandemie non sono contagiose, ma
pervasive

e L'Inflammazione Asettica e I'lInsulinoresistenza come
comune denominatore biologico

e Stress cronico e frattura dell’equilibrio
Neuroendocrino-Metabolico

e Adiposita viscerale, disendocrinia adiposa (Sick Fat) e
Inflammazione Asettica

e Quando il Cross-Talk fra adipe e muscolo decide la
malattia inflammatoria d’organo

e Biomarcatori, Laboratorio e Semeiotica

e Riconoscere e leggere il Terreno prima della malattia
conclamata

e \erso una medicina personalizzata, metabolica e
anti-cronicita

WEBINAR 2 ¢ 24 settembre 2026 - ore 13.30-15.00

(Dott.ssa Manuela Fruscio)

Fitoembrioterapia, MTC e Bioterapia Nutrizionale®: la
declinazione costituzionale dell'infiammazione asettica

e Inflammazione cronica e insulinoresistenza: la stasi
funzionale secondo la MTC

e Fitoembrioestratti e Bioterapia Nutrizionale®:
I'informazione ancestrale del farmaco-alimento
amplificata dalla meristemoterapia nel ripristino del
terreno e del concerto funzionale organico

e Casi Clinici

WEBINAR 3 ¢ 1 ottobre 2026 - ore 13.30-15.00
(Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz)

Il contributo dell’Oligoterapia
e Diatesi a-reattiva
e Diatesi dis-reattiva o distonica
e Sindromi da disadattamento

CURRICULUM RELATORI

Prof. Salvatore Bardaro

Medico Odontoiatra - Master | Livello in
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia, Master Il Livello in
Alimentazione, Nutrizione e Nutraceu tica. Laureato con lode
alla“Sapienza” diRoma e pubblicazione della tesi, ha perfezionato
la sua formazione in Italia e all’estero (Svezia, USA).

Iscritto nel Registri dellOMCeO Roma come Medico Esperto
in Omeopatia, Omotossicologia, Agopuntura e Medicina
Tradizionale Cinese.

Da oltre trent’anni si occupa di Medicina Integrata, con
particolare attenzione agli aspetti metabolici, infammatori e
neuroendocrini della salute.

Ha approfondito discipline quali PNEIl, Omeopatia,
Omotossicologia, Agopuntura, Elettroagopuntura secondo
Voll e Medicina Biologica, applicandole in ambito clinico e
formativo. Membro Commissione “Scambi Scientifico Culturali
Internazionali” e Commissione “Medicine Non Convenzionali”
dellOMCeO Roma organizzando numerosi Convegni e
Corsi di Alta Formazione sull’'Omeopatia e le Medicine Non
Convenzionali. Ha acquisito diplomi e attestati pluriennali, non
abilitanti, in Medicina Interna, Medicina di Laboratorio oltre
che come Ricercatore in Farmacologia Molecolare. E stato
membro di Commissioni e Osservatori Istituzionali Nazionali
sulle Medicine Integrate/Non Convenzionali. Da oltre trent’anni
si occupa di Medicina Integrata, con particolare attenzione
agli aspetti metabolici infiammatori e neuroendocrini della
salute. Docente universitario dal 1996, in numerosi Master e
Scuole di Alta Formazione presso le Universita di Roma, Siena
e Pavia, dove insegna temi legati a dismetabolismi, healthy
aging, nutrizione, nutraceutica e medicina integrata. A Roma &
Docente presso il Consorzio Universitario Humanitas dove ha
svolto:

- Ruolo di Docente nel Master di Il livello di “Dietologia e
Nutrizione” per 5 Edizioni

- Ruolo di Direttore, Ideatore e Docente nel Master di Il
Livelloin “Omeopatia e Discipline Integrate” per tre edizioni

- AttualmenteeDirettore,ldeatoreeunicoDocentedel Corso
di Alta Formazione di 24 ore teorico/pratiche in “Obesita
e Insulinoresistenza”(https:/www.consorziohumanitas.
com/50286/insulino-resistenza-obesita/)

Hal suo attivo, come speaker, migliaia di ore di formazione
teorico-pratica. Ha ricoperto numerosi incarichi come
consulente scientifico e formatore nell’ambito anche di varie
aziende produttrici di farmaci e integratori biologici, fra cui
molti ideati da lui stesso.

Autoredioltre 200 articoli scientifici e divulgativi, ha pubblicato
svariati libri e contributi sui dismetabolismi, lo stress cronico
(di cui e riconosciuto uno dei maggiori esperti in Italia);
inflammazione cronica sistemica, tra cui:

e Omeopatia in Odontoiatria - Edizioni CeMON

e e Pandemie Silenti - Stress Cronico, Sindrome Metabolica e
Inattivita Fisica (Vanda Editore)

e Se ti infiammi ti ingrassi, se ti ingrassi ti infiammi (1° e 2° ed.
- Vanda Editore)

e Capitolo La PsicoNeuroEndocrinolmmunologia e il Dentista:
Lessenza PNEI della Malattia Parodontale. In: Bottaccioli F.
(a cura di), Geni e comportamenti. Scienza e arte della vita.

Aggiornamenti in psiconeuroendocrinoimmunologia Red!
Edizioni, Milano, 2009.I1SBN delvolume: 978-8874478156.

e Capitolo: Stress Cronico e alterazioni funzionali dell'apparato
orale in Guida alla Medicina Funzionale (EDRA):

e Articolo su World Futures (The Journal of New Paradigm
Research): Cancer: A paradoxical form of adaptation? Insulin-
cortisol dominance and epigenetic aspects

E ideatore, autore e speaker del podcast Le Pandemie Silenti
su YouTube e vari canali web.

Dott.ssa Manuela Fruscio

Nata a Roma, dove si € laureata in Medicina e Chirurgia conuna
tesi sperimentale in anestesiologia, e dove si € specializzata
in Anestesiologia, Rianimazione e Terapia del Dolore. Ha
lavorato come anestesista in diverse cliniche nell’lambito della
neonatologia e ostetricia, e successivamente per 10 anni presso
I'Ospedale Israelitico di Roma.

Durante questi anni haanche conseguito il Masterin Bioterapig
Nutrizionale, sempre a Roma, presso Vis Sanatrix Naturae. E
esperta di auricoloterapia secondo la MTC.

Ha poi lasciato l'ospedale per dedicarsi esclusivamente al
lavoro come libera professionista in ambito nutrizionale e delle
terapie naturali.

Ha partecipato come relatrice a corsi e seminari su argomenti
inerenti alla bionutrizione, tra cui i congressi nazionali
dell’Associazione di riferimento, oltre ad essere stata docente
presso la Vis stessa.

E fondatrice dell’associazione “Statera Natura”, attiva in ambito
della nutrizione e delle terapie naturali, attualmente confluita
all'interno del Centro Studi La Ruota, dove ha frequentato
anche il corso di Omeopatia Classica.

Pratica ora la Bioterapia Nutrizionale, I'auricoloterapia e
I’'Omeopatia come libera professione esclusiva presso il suo
studio di Roma e come consulente presso lo studio dei colleghi
a Milano, Genova e Brescia.

Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz

Dopo il conseguimento della laurea in Farmacia, frequenta i
corsi di perfezionamento in Tecnologia cosmetica, in Farmacia
omeopatica, in tempi piu recenti consegue, negli USA, la
laurea in Doctor of Naturopathy e frequenta il corso di
perfezionamento in Fitoterapia degli Oli essenziali. Svolge,
dapprima l'attivita di Farmacista, contestualmente a quella
di Direttore tecnico di officina per la produzione di prodotti
cosmetici e, successivamente, anche quella di Direttore
tecnico, Responsabile controllo qualita, e Responsabilericercae
sviluppo di officina di produzione di prodotti fito-aromaterapici,
prodotti destinati a un’alimentazione particolare e prodotti
“salutistici” a base di piante officinali. E stato incaricato degli
insegnamenti di: Farmacologia omeopatica, Oligoterapia
integrata, Fitoterapia e gemmoterapia, nonché di Aromaterapia
presso 'lstituto superiore di Medicina olistica dell’'Universita
degli Studi di Urbino “Carlo Bo” e, successivamente presso
il Corso di perfezionamento in Medicina bio-integrata della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
“Gabriele D’Annunzio” di Chieti; mantiene gli incarichi di
insegnamento presso I'lstituto di Medicina naturale di Urbino,
I’Accademia della Arti erboristiche di Roma, la Scuola italiana di
Scienze naturopatiche di Caltanissetta, la Scuola di Naturopatia
evolutiva Aron di Bari, la Scuola di Naturopatia Percorsi di Lecce
e 'I'TME Seminars di Atene ed € docente in corsi accreditati
nel’ambito del Programma nazionale di Formazione continua
in medicina (ECM). E impegnato nell’attivita di consulenza
tecnico-scientifica, formativa e “regolatoria” presso aziende
del settore farmaceutico, cosmetico, dei dispositivi medici e
degli integratori alimentari.

ISCRIZIONE

Per iscriversi ai Corsi online gratuiti occorre collegarsi al link
http:/cemon_formazione.eventbrite.com, cliccare sul Corso
Webinar del Prof. Salvatore Bardaro, della dott.ssa Monica Fruscio
e del dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz - “LINFIAMMAZIONE
ASETTICA SISTEMICA, IL COMUNE DENOMINATORE DELLE
NUOVE PANDEMIE”, poi cliccare nuovamente su “RISERVA
UN POSTO” e confermare la propria iscrizione al seminario
compilando accuratamente il form. Le verra richiesto di compilare
alcuni campi obbligatori e nella prima schermata dovra specificare
alla voce “biglietto” la quantita, selezionando 1.

Se l'inserimento dei dati da parte dell’'utente sara avvenuto
in modo corretto, verra inviato all’ indirizzo e-mail indicato
un ticket elettronico (formato pdf) che attestera I'avvenuta
registrazione. Lelezioniverrannotrasmesseindirettaattraverso
la piattaforma Zoom che potete scaricare GRATUITAMENTE
da questo indirizzo:

https:/www.zoom.us/download

Troverete informazioni sull'utilizzo di zoom al seguente link:
https:/www.youtube.com/user/ZoomMeetings

Una volta effettuata l'iscrizione su Eventbrite potra iscriversi
al gruppo Facebook chiuso: CemOn-line Corsi di Nutraceutica;
se non possiede Facebook, potra iscriversi nell’area riservata
del nostro sito (medici, veterinari, farmacisti e professionisti
della salute) nella quale trovera le video lezioni in differita e il
materiale didattico relativo al corso in oggetto.

Per informazioni sul programma e sulle modalita di partecipazione,

per effettuare un test di connessione contattare: webinar@cemon.eu
o Tel. 0813951888 dal lunedi al venerdi dalle ore 09.00 alle 18.00

numero whatsapp:

@ Assistenza Area Formazione
+39 3346757625
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